Kiiziis isszefogéssal sikeriilt...

Egy .csodat” alkottunk az oévodankban.
Intézményiinkben 2013. aprilis 04-én délutan
4tadasra keriilt a régéta hitott SOSZOBA,
amely tobb szempontbdl is valdsagos csoda.
Egyrészt a latvanya, de leginkabb a hatasa az,
amely mindannyiunk szdmara sokat jelent.

A soOszobat — sajat elképzeléseink és terveink
alapjdan — a tiszaujvarosi Smallwheel Kft.
kivitelezte. A kozel 20 m®-es helyiségben
racsos 1ilokét alakitottunk ki 7 m hosszan,
mely parajdi késoval van feltdltve. A normal
parolgason tdl ventilldcioval fokozhaté a sos
levegd mozgasa. Két, szemben 1évo
falfeliiletet hatulr6l megvilagitott himalaja
sotéglaval burkoltunk egészen mennyezetig.
A harmadik falfeliileten mozaikos
megoldassal, s6tombokbol a Sarospataki Var
latképe keriilt megformazasra, szintén hatsé

megvilagitassal. Mindezek miikodés és
megvilagitas kdzben 1élegzetelallitdan
gyonyori latvanyt nyujtanak.

Azért tartottuk az elsé perctél fontosnak a
soszoba szilkségességét az intézménylinkben,
mert tisztdban vagyunk a sé jotékony
hatasaval. A soOrészecskék a 1égtérbe jutva
kifejtik fertétlenité hatasukat, elpusztitjdk a
virusokat, baktériumokat, gombékat, valamint
a szervezet védekez6-, ongydgyité funkcidit
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levegd belégzésével
igy a szervezetbdl

stimuldljadk. A sés
tisztulnak a légutak,

eltinnek a fert6z6 gbécok. A soterdpia
alkalmazasaval novelhetd a  szervezet
altalanos fizikai ¢és biokémiai 4allapota,

melynek hataséara javul a periférids keringés,
er6sodik az immunrendszer. A sdészoba
klim4ja serkenti a légzdszervek aktivitasat és
a horgdk Ontisztulasat, mely &ltal csdkken a
nyélkahartya gyulladésa.

Sészobank a s6tombok és a megvildgitott
himaldja  soétéglak  mellett, rdadasként
szinterapias egységekkel van felszerelve.

Mindannyian tapasztaljuk, hogy a kiilonbdz6
szinek kiilonféle hangulatokat valtanak ki
bel6liink. A szinterdpidban a szinek gyogyito,
stimulalé hatasait hasznaljuk ki. Potolja az
elveszett energiat, javitja a memoriat és az
ellenallo képességet, oldja a stresszt, enyhiti
az emésztési panaszokat, élénkit, frissit,
fiatalit. A szinterdpia harmonidt teremt
lelkiinkben, és nyugalmat hozhat szamunkra.

Az anyagiak elGteremtésén mar 2 éve
faradozunk, és azdta gyijtogetiink. Az
ovodabalok és a bazarok bevételébol, a sziilok
altal vasarolt tamogatdi jegyek arabdl, a
KIWANIS Noé6i Klub adomanyabdl, az 1%-ok
felajanlasabol, valamint a régi Carolina
Ovoda alapitvanyi maradvanyabol jott dssze
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az a 2,1 milli6 forint, amelybe a s6szobédnk
megépitése kertilt.

Biiszkék vagyunk arra, hogy intézményiink
ezt a hatalmas beruhdzast ,sajat er6bol”
almodta, tervezte, ¢Epittette és finanszirozta
meg. A megvaldsitasban tdmogatoként és
lebonyolitoként a  Személyiségkdzpontl
Nevelés  Alapitvanyunk  sokat  segitett,
Demblovszkyné  Szabé  Judit  kozre-
miikodésével. Szintén sok segitséget kaptunk
az Ovodaszék és a Sziil6i Szervezet tagjaitdl
és a sziiloktol. Kilonosképpen Balogh
Sandortdl és feleségétdl, akik egészségligyi
dolgozoként jol ismerik a séterdpia pozitiv
hatését.

Bolcsddés és 6vodas gyermekeink heti 2
alkalommal 30 percet toltenek a helyiségben.
Itt a gondozonénikkel és o6vonénikkel
énekelnek, verselnek, mesélnek, 1égzo-
gyakorlatokat végeznek. Ebben a hangulatos
és varazslatos kornyezetben nemcsak jol érzik
magukat, hanem az egészségiikért is sokat
tesziink. Bizunk benne, hogy ennek az
eredménye is latvanyos lesz!

Ko6szonet mindazoknak, akik ennek a
csodanak a megvalositasdban tamogattak
benniinket, és segitségiinkre voltak!

Lendvainé Szendrei Agnes
intézményvezetd

Mennybemenetel - Piinkiisd

Szakmai  programunkban a  Waldorf
pedagbgia elemeit épitettilk be, s igy nagy
jelentésége van az {innepeknek. Unneptdl —
tinnepig ¢ljilkk mindennapjainkat. A tavaszi
idészak egyik szép tinnepe a Mennybemenetel
és a Plinkosd.

Mi a Mennybemenetel valodi jelentése?
Kevés jelkép és szokas flizédik hozza. Az
{innep igazi jelképe maga a természet. Az elsé
olyan iinnep, amelyet a hatalmas, kitarulkozo
természet jegyében tinnepliink.

A Mennybemenetel, a természet viragiinnepe.

Elsésorban a gyiimolesfak  pompéaznak
viragdiszben. ,,Viragfelh6ik™ mintegy jelképei
az égen 1évo felhOknek. A virdagzo fak, mezok
illatos felhobe burkoljak a Foldet, mely
1élegzik, kidrasztja lényegét a kornyezetbe.

A 1élek kitagul, kitarul, szinte szarnyakat kap.
Minden iide és ragyogd, mintha a természet
vagyat akarna ébreszteni benniink, hogy ezt
az allapotot beliilr6l is &téljiik. Sétaink
alkalmdval, az udvaron jatszva, érdekes
felhoképzédményeket figyelhetlink meg.

Az emberi lélek hasonldan érzi 4t a
Mennybemenetelt és a Plinkosdot, mint a Nap
felé kitarulkozo virag, ami majd Ossze-
huzédik, hogy gylimélesot érleljen.

Ezt a folyamatot a pitypangnal tapasztalhatjuk
meg a legjobban. A bimbdbdl a szirmok ugy
tarulnak szét, mint a nap sugarai. A
pitypangos rét olyan, mint a Fold ragyogd
valasza a napfénynek. Lassanként ismét
Osszehuzodnak a szirmok. Végiil az egykori
virdag Ujra kinyilik, és egy maggolyé lesz
beléle. A magvakat, mint apré ejtéernyodket
viszi a szél oda, ahol majd leszéllnak a
Foldre. Ott nyugszanak a kovetkezd tavaszig,
amikor 4j pitypang fejlodik beldliik.
Ez a virdg mintegy jelképezi a
Mennybemenetel és a Piinkdsd eseményét.
Ebben az id8ben meséljik Féstis Eva: A
pitypang bébitéja c. meséjét, ami hiien tiikrozi
az elébb emlitetteket, gy6nyori nyelvezettel,
a gyerekek szamara j6l értheten.
Ha a Mennybemenetel a virdgzashoz
hasonlithatd, ugy a Piinkdsd Osszefliggésbe
hozhat6 a  magfejlodéssel és a
gytimoleséréssel.
A helyesen atélt Piinkosd iinnep azt jelenti,
hogy az ember igyekezete gylimolcsozd lesz.
Ez az linnep arra az id6pontra esik, amikor a
Nap ereje kiilondsen nagy.
A  Piinkésd  ilinneplése  nekiink  mai
embereknek nagyon nehéz. De a természet
plinkdsdi  hangulata mindig kicsalja az
embereket a szabadba. A Fold iinneplobe
oltozik, és az Eg is piinkosdi fényben ragyog.
Ha ilyen hangulatban tesziink kirdndulast a
szabadban, akkor ravezethetjiik a gyerekeket
az Unnep atélésére.
Az tinnepi virdgdiszbe oltozott fold latvanya
indithatta meg régen az embereket, hogy z6ld
agakkal diszitsék fel hazaikat.
Sajnos, ez a szokds ma mar kezd feledésbe
meriilni.
Kovécsné Cilli Veronika
dvodapedagdgus /Nefelejcs csop./
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Piinkiisd a néphagyoméanyban

Régen — dédapdink, dédanydink idejében —
jellegzetes népszokas fliz6d6tt ehhez a
naphoz. A templomi iméadkozads utan
piinkdsdi  kiralyt valasztottak, mégpedig
l6versennyel vagy mas ligyességi probaval. A
legligyesebb, legbatrabb legény lett a
piinkosdi kirdly. Egyes vidékeken egy napig
tartott a kirdlysdga. Erre utal6 szolas: ,,Rovid,
mint a piinkosdi kirdlysag”. A lanyok is
vélasztottak maguk koziil kirdlynét. Altalaban
a legfiatalabb, legkisebb leany lett a piink6sdi
kiralykisasszony, akit korbehordoztak a
faluban. Feje felett kendét feszitettek ki
baldachin modjara, vagy betakartdk. A
hazaknal megallva énekeltek, tancoltak,
termékenységvarazslo6 mondoka kiséretében
felemelték a kirdlynét: , Ekkora legyen a
maguk kenderje, mint a kirdlykisasszony!”
PilinkGsdkor a hazakra, keritésekre, istallokra
zold 4gat (nyirfa-, gyumolcsfadgat vagy
bodzat) tettek, hogy a gonosz, rossz szellemet
tavol tartsdk a haztél. Tobb helyen ballal,
mulatsaggal zarult az tinnep.
Egyes vidékeken ilyenkor allitottdk a
majusfat. (Ha méjus elseje volt a felallitas
hagyoméanyosan = megszabott ideje, az
tinnepélyes kidontésre piink6sdkor keriilt sor).
Plinkosddel ~ kapcsolatos  iddjards  €s
termésjoslas:
., Ha ilyenkor esik, akkor jo termés varhato!”

/Gyimesi joslas/
. Ha piinkésdkor szép az ido, sok bor lesz.”

/Béacs-Bodrog varmegye/

,Az esd azonban nem kivdnatos, mert a
plinkosdi eso ritkan hoz jot.”

/Penavino, 1988/
Ovodankban  ilyenkor a  helyiségeket
(csoportszobakat, a zsibongdt) a piinkdsd
jelképei diszitik (zoldag, pilinkosdi rdzsa).
Hagyoménnya valt, hogy ezen a napon
valasztunk pilinkosdi kirdlykisasszonyt és
plinkdsdi kirdlyt is. A fidk és lednyok mar
elére készilnek a jatékra, az {innepre.
Gytjtjiik a virdgszirmokat, a fidk erdsitik
izmaikat a versengésre. A verseny utan
kozbehordjuk a kirdlyi part, €s népi
gyermekdalokat énekliink, verseket mondunk.

Kovacs Laszldng
dvodapedagdgus /Bodza csop./

Ovisokkal kirandultunk...

A Madarak ¢és Fak Napja alkalmabdl a

csoportunkba jard gyerekekkel egész napos

kirdndulast szerveztiink. Kirandulasunk célja

a természet megismertetése, megszerettetése,

¢és egy masfajta gondolkodasmod kialakitésa.

A  gyerekeknek olyan példdkra van

sziikségiik, amelyek arra késztetik 6ket, hogy

vigydzzanak mindenre, ami a természetben
talalhato.

Ezért nagyon fontosnak tartjuk a felndttek

pozitiv példamutatéasat:

- nem tépjiik le a virdgokat, barmennyire is
hivogatéan csabitanak, és arra neveljiik a
gyerekeket, hogy minden virdg ott szép
igazan, ahol éppen viragzik,

- csendben beszéliink az erdében, mert mi
ott csak vendégek vagyunk, a madarak,
bogarak, kis emldsok vannak otthon
benne,

- vigydzunk a rendre, tisztasigra, nem
dobaljuk el a szemetet, mert ezzel a
Foldinknek artunk.

Mi is ezeket a szempontokat vettiik
figyelembe, amikor megérkeztiink Pacinba, €s
sétat tettiink a kastélykertben. Ahhoz, hogy a
park hangjait, neszeit, a madarak csodalatos
énekét, a békak koncertjét meghallgathassuk,
halkan  beszélgetve sétaltunk. Iddnként
teljesen csendben megdlltunk, és ugy
fiileltiink.

A kellemes séta utan jol esett egy kis tizérai,
majd ujra felkerekedve végigsétaltunk a falun,
ahol kiilonféle gyonyorli virdgokat fedeztiink
fel, egy-egy hdz udvaran. A falujarasbol
visszatérve, a gyerekek onfeledten jatszottak a
focipalyan és kortilotte.

Késébb megnéztik a Magocsy kastélyt. A
muzeumi babuk, makettek és berendezési
targyak révén betekintést nyerhettiink a fouri
csalad, az udvari szabé vagy a konyhai
személyzet életébe. Kiranduldsunk alkalméval
feltoltodtiink élményekkel.

Bizunk benne, hogy idovel a gyerekek is
fontosnak tartjak majd, hogy ismerjék, és
szeressék a természetet. Most még inkébb
csak utanozva, de kés6bb mar tudatosan.

Bardosi Rozsa
Gvodapedagdgus /Siini csap./

Carolina Ovoda és Bélcséde kiadvanya

3



6. szam/2013. majus

Madarak és Fak Napja az Gvodéhan

A természetvédelmi térvény 64. § (3) szerint
,Minden év majus 10-¢ a Madarak és Fak
Napja.” Mi ennek nagyon Oriiliink, hiszen
6vodéankban a gyerekekkel nap mint nap
foglalkozunk a természet szépségeivel és
védelmével, kdrnyezeti értékeinek
megévasaval. A programunk keretében, s e
nap tiszteletére a  Kornyezetvédelmi
Munkakozosség  vetélked6t szervezett az
6vodasok szdmara 4llat-, novényismeret,
valamint kornyezetvédelem témakorben. A
jatékos feladatok megoldasa kozben elméleti
tudasukra és ligyességiikre egyarant sziikség
volt. Hat allomast jeloltink ki szédmukra,
melyet egy-egy madar szimbolizalt: gblya
(madarmentés), fecske (Vigydzz a vizre!),
feketerigd (tavaszi virdgok felismerése),
fakopancs (Etesd meg a békat!), bagoly
(szelektiv hulladékgytijtés), cinege (hatizsak
Osszedllitasa turdzashoz). Az idén elészor egy
uj feladat 1is szinesitette a kindlatot,
papirfecske keresés az 6voda udvaran (a
legtobbet talald csoportok kiilon jutalmat
kaptak). A ,menetlevelek” kiosztdsa utan a
gyermekcsoportok nagy lelkesedéssel
haladtak  allomasrol-dllomasra.  Egy-egy
feladat megolddsa utdn énekeltek, verseltek,
ezzel is bizonyitva ismereteik sokrétliségét az
adott témakorben. Végezetil mindenki
jutalomban  részesiilt. A szorpokkel
szomjusagukat csillapithattdk, a viragpalantak
amellett, hogy 6vodank udvarat diszitik majd,
egy jo hangulati vetélkedés Madarak és Fak
Napjat idézik fel szamukra.
Safranyos Laszloné
dvodaped., kirny.véd.mk.vez.

Nagycsoportosok bicsdztatésa a Waldorf csoportban

A nevelési év utols6 id6szakaban egy kicsit
szomori, de mégis meghatd eseményre
késziilink. Bucstztatjuk a ,nagyokat’, az
iskolaba késziilo6 gyerekeinket. A junius
honap elsé két hetében minden értiik torténik,
koriilottik  zajlik.  Egy  koz0s, nagy
kiranduldssal kezdjiik ezt az iddszakot, ami
sok szervezést, gondos rakésziilést igényel, de
mindig tele élményekkel, viddman telik el.
Ezek az év végi kozos kirdnduldsok mér
hagyomannya valnak itt a csoportunkban,

amit nagy izgalommal varnak a gyerekek. A
napok soran nézegetjiik az évek alatt készitett
kozos fényképeket, amelyek az tinnepeinket
elevenitik fel a gyerekekben. Felidézziik
emlékeinket. Sokat beszélgetiink arr6l, hogy
milyenek is voltak ezek a nagycsoportos
gyerekek, amikor bekeriiltek az &vodéba,
hogyan 1is szoktak be. Rendszerezziikk a
nevelési év  soran készitett rajzokat,
festményeket.  Azokat egy  mappaba
helyezziik, amit mindenki hazavihet az év
végén. Fagyizni megyiink, ha az id6jaras és a
gyerekek egészségi allapota engedi. Végiil az
utols6 napon elkovetkezik az iinneplés, a
,ballagas”. A csoportban dolgozo felnéttek —
6vonénik, dajka néni — erre a napra
igyekeznek még Unnepibbé vardzsolni a
csoportszobat, finom  siiteményt  siitni.
Becsomagoljuk a  blcsuzé  gyerekek
ajandékait, a szovésiiket, varrdsukat, ezeket
6k maguk készitik el februar hoénaptdl
folyamatosan. Mire ezt az ¢év  végi
,zaromunkat” befejezik a nagyok, éretté
valnak az iskolai élet elfogadasdra. Az
ajandékhoz tartozik még egy kis aprosag,
emlék, amit az OvonOk készitenek a
gyerekeknek. Ilyenkor mindenki {innepi
ruhdba érkezik meg az 6voddba. A nagy
napon sokat énekeliink, verseliink, korbe
jarjuk az Ovoda épiiletét, helyiségeit.
Elbucsiznak a  gyerekek az  6voda
dolgozdbitél, gyerekeit6l. Amikor Ujra
visszaérnek a csoportjukba, egy szépen
megteritett asztal varja 6ket, ahol kezdédhet a
vendégeskedés. Ekkor kapjdk meg a bucsizok
az  ajandékaikat, ¢és  ekkorra  mar
felszabadultan, viddm hangulatban telik a
délelott hatralévé része. A csoport 6vondi
nagy szeretettel és meghatottan gondoljak
végig azt a 3-4 évet, amit veliik toltottek azok
a gyerekek, akik szeptembert6l igazi, nagy
iskolasok lesznek.

Muhéné Henczel lldika
dvodapedagdgus /Nefelejcs csop./

.A kisgyermek tankiinyve maga az élet legyen.”

Comenius gondolata ma is korszert, hiszen az
6vodas gyermek sajatos tanulasi forméja —
életkorabol és fejlettségébdl adéddan — az
utdnzas és a tevékenység kozben szerzett

Carolina Ovoda és Bélcsdde kiadvanya
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megtapasztalds. A felndtt dolga, hogy olyan
élményeket és tevékenységeket biztositson,
amely érdekli a gyermekeket, felfedezésre
készteti  Oket. Az igy  megszerzett
tapasztalatok késébb tudassa rendezddnek,
észrevétleniil is formalnak, nevelnek.

A Meséld természet c. mddszertani kiadvany
szerz6i err6l igy irnak: ,, Kiegyensiilyozott
érzelem- és ingergazdag kiornyezetre van
sziiksége  minden  gyereknek, ahol a
tevékenység és a kérdezés feltételei adottak.
Csak ilyenben képes kiegyensilyozottan
fejlodni. Ehhez jol Jelkésziilt
ovodapedagogusokra van sziikség, és ki kell
mondanunk, jol felkésziilt sziilGkre is.”

Hogyan valdsithaté ez meg a gyakorlatban?
Rengeteg példat lehetne sorolni, de most egy
kozelmultbeli élményiinket szeretném
megosztani az olvasokkal. Csoportunkban a
gyerekek szivesen jatszottak a kozlekedési
eszkozokkel (vonat, hajd, repiild, autd), de
valdjdban csak a sinpalya megépitéséig és a
mozdony tologatdsdig jutottak el. Egyik
alkalommal a kozlekedési eszkdzokrol
beszélgettiink (pl. hol kozlekednek, hogyan
juthatunk fel rajuk, hanyan férhetnek el rajtuk,
stb.), ekozben kideriilt, hogy sokan még nem
is tiltek vonaton, igy nincs is tapasztalatuk pl.
a kalauz munkajarol, a jegyvaltasrol, a
viselkedési szokasokrol, stb. Igy sziiletett meg
az elhatdrozés, hogy vonatozni megyiink. (A
gyermek  sziikségletire  épitett  tanulds
szervezése.) Egy szép 4prilisi napon a
Napsugér csoporttal elindultunk vonatozni.
Maér a bejelentés is nagy izgalmat Kkeltett,
azonnal megindult a tervezgetés. A kdzdsen
atélt élmények mindig 6romet jelentenek a
gyermeknek, hiszen késébb lehet rdla
beszélgetni, rajzolni, eljatszani. Mindig
érzelmek kotdédnek hozza, ami megkonnyiti
magat a tanuldsi folyamatot, megfigyelés,
bevésés, felidézés, a témahoz kapcsolddd mas
tartalmak irant az érdekl6dés felkeltését,
(ilyen pl. a vonatozés monddka, melyre
azonnal figyelt mindenki, és a vonaton mar 6k
kezdeményezték a mondogatasat).

A szervezés nagy odafigyelést és feleldsséget
kivin meg az O&vodapedagdgusoktol, de
megéri, hiszen a gyermekek minden téren
gazdagodnak altala.

Az éllomasra busszal mentiink, mar ez is
csupa felfedezés volt. Amig vartunk a helyi
jératra, megfigyeltik a kozeliinkben 1év6
kozlekedési tablakat (buszmegalld, gyalogos
atkel6hely, els6bbségadas kotelezo).
Figyeltiik, hogy az auték kozelednek felénk,
vagy tdvolodnak  t6link  (kozel-tdvol
fogalmanak alakitdsa), milyen szinii jarmiivet
latunk, és hogy nekiink a sarga buszt kell
figyelniink, és két megallét fogunk utazni.
Miel6ébb elindultunk, de utazas koézben is
megbesz€ltikk, milyen a helyes viselkedés
buszon, vonaton, halk beszéd, nem
ugrandozunk, mert az balesetveszélyes,
valamint a tobbi utasra is tekintettel kell
lenntink, stb.) Az éllomdson kozdsen
valtottunk jegyet a vonatra, Satoraljatjhelyig
€s vissza. S mig varakoztunk, itt is sok
érdekességet lattunk: megszamoltuk hany
sinpar talalhat6 itt, mit mond a hangos
bemond6 (honnan-hovd mennek a vonatok,
hényadik vagasra érkeznek), miért van 6ra a
sinek mellett, a soromp6t is lattuk, amikor
pirosra valtott. Megfigyeltilk a forgalmistat,
hogyan inditja a jelz6tablajaval a vonatot.
Felszallas utan a kalauz is megérkezett, kérve
a jegyeket. Az ablakon &t figyeltik, hogyan
suhanunk el a fak mellett, s aztan az is feltiint
a gyerekeknek, hogy az autoéut parhuzamosan
fut velink. Odafelé fiilkés kocsiban,
visszafelé egyteriiben utaztunk.
Megbeszéltikk, melyik nagyobb-kisebb. A
sérospataki 4llomésra érkezve éppen egy
tehervonatot inditott utjara a forgalmista.
Természetesen megvartuk, mig elmegy,
megszamoltuk a vagonokat, €s nagy
Oromiinkre a mozdonyvezetd egy halk
dudaléssal és integetéssel {idvozolt benniinket.
A szép id6t kihasznalva hazasétaltunk az
allomasrol. Mikozben a gyerekek az utazas
élményeirdl beszélgettek, énekeltek,
monddkéztak, és ekozben nem felejtettiink el
racsodalkozni a kiskertekben éppen nyild
tavaszi virdgokra sem. Kellemes faradtsaggal
hazaértiink, ahol vart benniinket a
megszokott, biztonsdgos kornyezet. E kis
irassal taldn sikeriilt némi izelit6t adni arrol,
hogy egy ¢érdekes tevékenység milyen
sokfajta tapasztalatszerzésre ad lehetdséget,
ha komplex médon kezeljiik. A jarmtivekkel
valé talalkozason és utazdson kiviil alakult
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viselkedéskulturdjuk (udvariassag, figyelem,
fegyelem), talalkoztak matematikai
tapasztalatokkal (mennyiségi, formai), boviilt
szokinesiik (0 szavak, vonatos mondoka).
Erkoélesi értéke pedig az egyiittes élmény, az
Osszetartozas érzése. Hissziik, és reméljiik,
sikerllt Jozsef Attila szavait e kis kirandulésra
is becsempészni:

oA tanulds ne lecke legyen a gyermeknek,
hanem szivdobogtato élmény.”

Rak Miklasne
dvodapedagdgus /Napsugér csop./

Jaték a szabadban
Szeretnék néhany jatékotlettel segiteni,
melyekkel nyaron is fejleszthetik

gyermekiiket, és az idoben megniévekedett
egylittléteket tartalmasabba tehetik.

A kirdndulasok elmaradhatatlan kelléke a
labda, amely szdmtalan jatéklehet6séget kinal.
A  labdézas lgyes, gyors mozgast,
térérzékelést kivan meg a gyerekektdl.
Szabalytudatuk alakul, kudarctiir6-
képességiik fejlédik. A dobasok a test, a
szem, a kéz koordinalt fejlesztését szolgaljak.

Labda cica

Eljatszasdhoz 3 {6 elegendd. Kozépen &ll a
cica, és a két jatékos egymasnak tovabbitja a
labdat. A kovetkezd cica az lesz, akinek a
labdajat elkapta a kdzépen allo.

Ki szereti?

Az egyik jatékos labdaval a kezében
eloreszalad 8-12 1épést. A tobbieknek hattal
allva, feléjiik dobja a labdat, kbzben kérdezi:
Ki szereti a piros almat? Aki megkapja a
labdat, az szereti. Eldreszalad, és ujra hattal
allva a tobbicknek dob. Ha senki sem tudta
elkapni a levegében a labdat, Gjra ugyanaz a
jatékos dob.

Kidobo

Egy labdat feldobunk a tér koézepén. Aki
elkapja, az lesz a kidobd, vagyis tarsait kell
eltaldlnia a labdéval. Labdaval a kézben nem
lehet futni. Akit a kidobd eltalalt, kiall a
jatékbol. Az utolso lesz a gybztes.

Az erd6s vidék izgalmas jatéka a bujocska és
a  szamhdboru. A  kukucska  mar
csecsemoOkorban is kedvelt elbijasi lehetdség,
de még izgalmasabb, ha Onalléan valasztjdk
ki, hogy hova btjjanak el. A hunyd szamolas

utan igyekszik rataldlni az Gtletesebbnél
Otletesebb helyeken rejt6zk6do gyerekekre.

A szamhédboru alapja is a rejtézkodés, de
leleményesnek kell lenni, hogy az egymas
homlokan elhelyezett papircsikokrol a
szamokat (6vodéban 4brdkat) le tudjak
olvasni. Kiesik a jatékbol az, akinek a szamat
(4brajat) megmondjak.

Koncentralast, kéziigyességet igénylo jaték a
karikadobdlo verseny. Flizfagallybol fonassal
egyforma nagysagi karikdkat készitenek.
Ezeket szimmetrikusan foldbe szirt botokra
dobaljak meghatarozott tavolsagbdl. Az erd6
kindlja a lehetdséget, hogy a gyerekek a
sziilok segitségével kis botot vagy nyilvesszot
faraghatnak. Igy megtanulhatnak a késsel is
banni. A faragds utan johet az {jkészités
hajlitott botb6l ¢€s madzagbol, majd a
nyilvessz6 kiprobalasa, kiilonboz6
tavolsagokra 1év6 cél eltalalasa.

A nagy hoéségben kellemes idotoliés egy
hlivésebb helyen a papirhajtogatdas fortélyait
felfedezni. A legegyszeriibb forma az
{jaszoknak a csako elkészitése. Az ugrobéka
hajtogatdsa, majd versenyeztetésilk nagyon
izgalmas feladat minden papirbékéat ugratni
tanit6 gyermek szdmara. A  pillang6
sokszinliségével, szépségével a gyermekek
kedvence. Egyszeri a hajtogatdsa kiilonb6z0
szines papirokbdl. Az elkésziilt pillangokat,
ha felkotjik egy palcara, és a gyerekek a
szemiikkel kovetik a mozgésat, forgésat,
nagymértékben segiti a szem-kéz koor-
dinécidjat, és fejleszti a szemmozgas tudatos
kontrolljat. A téri irdnyok megnevezésével:
fent, lent, jobbra, balra, stb. ahogyan repiil a
pillangd, fejlédik és gyarapodik szokincsiik.

A nyari melegben valé pancsolds 6rom a
gyerekeknek, de latvanyosabba tehetik egy
kis szappanlé segitségével. Az egyik végén
négyfelé hasitott szivoszal vagy szalmaszal
segitségével szappanbuborék-fiijé  versenyt
rendezhetnek. Ki tudja a legnagyobb,
legszinesebb buborékot fjni. Természetesen
a fljassal észrevétleniil gyakorolhatjdk a
helyes 1égzéstechnikat, a beszédhez sziikséges
szervek fejlédnek, €s alakul a szem-szgj
koordinacié. A k6zos jatékban, ha elfaradtak,
Orém beszélgetni a gyerekeikkel.

Szeman Jézsefné
tvodapedagdgus /Nyuszi csop./
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Kiiziis Griimeink forrésai

Ovodéankban sok-sok éves tapasztalat, hogy a
gyerekek kornyezetében 1év6 természetes
anyagok jelenléte mennyire pozitiv hatdsu.
Mennyire fontos jatékaink kivalasztésa,
mennyivel mésképp nyul a gyerek ahhoz a
babahoz, allatkahoz, labdahoz, barmihez,
mely a szeme lattara késziil el. Latja a
folyamatot, a kezdetet, ¢és ahogyan
formalddik, alakul, karaktert kap valami,
,lelke” lesz, kdze van hozza.

A tovabbképzések soran sokféle dolgot
tanulunk meg, ¢€s hasznositunk mi is a
mindennapjaink sordn. Mivel ezek altalaban
olecsén  elddllithatéak, nem  igényelnek
semmiféle  kiilon  képzettséget, draga
alapanyagokat, felvetddott benniink, hogy
kozkinccsé kellene tenni. Hiszen az olyan
alapanyagok, mint a szalma, csuhé, gyékény,
a kiilonboz6 termések a természetben ingyen,
¢s szinte korlatlan mennyiségben allnak a
rendelkezésiinkre. Egyetlen dolgot
igényelnek, egy kis odafigyelést, torédést,
hogy a megfelelé6 id6pontban gyljtsiik be.
Kiilondsen a szalma az, amely (szivemnek
nagyon kedves) nagy mennyiségben terem, és
a gabonafélék egyik melléktermékének
szamit. Konnyen begytijtheto,
megmunkalhatd, és csodas dolgokat Ilehet
beldle késziteni. Most még néhany honap van
aratéasig, jartunkban-keltiinkben érdemes ilyen
szemmel is szétnézni a hatarban. Hiszen az az
egy-két kévényi mennyiség, melybél mar
komoly munkak sziilethetnek, nem jelent
szamottevé hidnyt egyetlen gazda termésébol
sem. Szalmafonasra kivalé a rozsszalma, a
tritikalé (,,szOr6s™ kalaszi) buza, de megfeleld
mindenféle buza. Csak az a fontos, hogy
sarloval vagy kaszéaval legyen levagva, mert
igy nem torik a szdra. A felhasznalasig lehet
kévébe kotve is tarolni, de megtisztitva is.
Nagy segitség az Ovonének, ha az
alapanyagok  OsszegyUjtésében a  nyar
folyaman a sziilok tevékenyen segitenek.
Nekem a vele valé munkélkodds nagyon sok
Oorémet okozott, és akinek ajandékoztam,
annak szintén.

A kukorica csuhéja a masik olyan természetes
alapanyag, amely korlatlan mennyiségben
rendelkezésiinkre all 6sszel, csak be kell
gyljteni, szellés, szdraz helyen tarolni. Egy

terményzsaknyi mennyiség valdsagos
kincsesbanya lehet az egész csaladnak.
Fantasztikus kreativitasra Osztondz. Ugy
érzem, hogy ma, amikor a személyre sz06l6
dolgoknak, a lélektdl I€lekig haté targyaknak,
eszkozoknek oly nagy az értéke /hiszen
emberi kéz alkotta egyedi darabokrél van
sz6/, a ,hogyanokat”, az alkotds mddjat
koézkincesé lehetne tenni. Persze nem tudom,
van-e ra egyaltalan igény, id6, tiirelem,
kitartas. Tisztaban vagyok vele, hogy a
megélhetéshez sziikséges anyagiak
eléteremtése mindeniitt nagy Ur, sok energiat
kot le. De talan éppen ezért, biztos vannak
olyan csaladok, ahol ezeknek a ,kézzel
készitett munkaknak”, ,apré targyaknak”
értéke van. A részletesen emlitett dolgokon
kivil még nagyon sok minden van a
tarsolyunkban - gondolok itt a népi
kismesterségek kiprébalasara. Az egytittlét, az
egylitt munkdlkodds a csaladban is, az
6vodédban is igazi élményt ado, ligyességet
fejlesztd, kozosséget €pitd lehetdség.

Gaalné Varsanyi Margit
dvodapedagdgus /Bodza csop./

Néhany gondolat a kisgyermekkori festés és rajzolés
sajatossagairdl

Ovodasaink festményeit, rajzait nézegetve
egy szemet gyonyorkodtetd vilag tarul elénk.
A lendiiletes, tulszaladé vonalak, a vastag
ecsetnyomok, az elmosdédd vagy éppen
szokatlanul élénk szinek és formak, a
méretbeli aranytalansagaik latvanya
csodélatos.

A felnbtt szem szamdara viszont mindez
szokatlan és vizidszer(, hisz a papirlapokra a
valésdgban nem, vagy nem ugy létez6 dolgok
keriilnek. Mi lehet ennek a magyarazata?

Az, hogy ebben a korban a gyermekek a
dolgokrél val6 tudasukat €s benyomasaikat, a
képzeletiik altal vezérelve fejezik ki. Abban
az esetben, ha kisgyerekeknek megfelel6 és jo
mindségli eszkozoket biztositunk,
megmutatjuk, hogyan lehet azokat haszndlni,
hagyjuk Oket szabadon alkotni”, akkor
orommel, bels6 igénybdl vesznek a keziikbe
krétat, ceruzat, ecsetet, stb. Ilyenkor jatékos
Osztontdl  inditva, élményeiket Ujraélve
,,munkalkodnak”.

Carolina Ovoda és Bélcsdde kiadvanya



6. szam/2013. méjus

Nem értelmilk szerint rajzolnak és festenek,
hanem, ami benniik van, amit bensdjiikben
megélnek, az keveredik egyszeri
latvanyelemekkel,  tikrézve az  atélt
hangulatokat és érzéseket.

A 2,5-3 éves kisgyermekek teljes testiikkel,
szinte a mozgésba beleolvadva hasznaljék a
krétat, vagy az ecsetet. Maga a mozgés, a
festés €s a rajzolas folyamata a lényeg - az
jelent szamukra Oromet, hogy nyomot
hagynak a papiron. Igy sziletnek meg a
kusza, szalkas, cikk-cakk, kor és spiral
vonalak, a ,,madarfészkek”.

Ebben a korban az is természetes, hogy néha
Lsar’- szerivé valo festményeiken még
karcolasok is keletkeznek. Ok szivesen
elmondjak munka kozben, vagy utélag, hogy
mi késziil. A vonalak tartalma ¢és a
megnevezés kozott azonban még nincs
Osszefiiggés. Amit a keletkezett dologra
»ramondanak™ az ugyanugy egy jo jaték, mint
a rajzolas, a festés maga.

4-5 évesen a kusza firkdk lassan letisztulnak:
zart korok, gorbék, egymadst keresztezd
vonalak mutatjadk a fejlédést. A gyerekek
nagy fantdzidval fedezik fel rajzaikon a
megjelend formakat, és 6rommel beszélnek is
errol: pl. - ,,Ez itt a hdz lett.”, - ,Ez a Nap.”
Gyakoriak a tobbszogli formdk, fak, agak,
tornyok. Keritések, 1étrak, racsszerli vonalak
toltik be a lapjaikat, ami az ilyenkor
erteljesen fejlodé borddzatuk, gerinciik
alakuldsaval  van  Osszefliggésben. A
jellemzden szétszort elrendezésii alakzatok,
belsé képbdl valo rajzolasukra utal. Nekik egy
dolog részletének ,,megalkotasa” is elegendd
ahhoz, hogy teljes egészként fogjdk fel azt.
Ezért lehetséges az, hogy eleinte pl. egy
emberhez elegend¢ a fej, a 1ab vagy a kar. Az
iranyoktol fiiggetleniil szdmukra ember az is,
akinek kiilon van a hasa a 1abatél. Haz az is,
aminek nincs teteje csak egymastol tavol az
ablak és az ajto.

Nem baj, ha az autok véazdhoz nem érnek
hozza a kerekek. Az is természetes, hogy arca
van a Napnak, a felhdnek, a hdznak.
El6fordulhat az 1is, hogy a pillangdk
aranytalanul nagyobbak lesznek a mellettiik
1év6 viragoktol stb. Az ilyen és ehhez hasonl6
furcsasagokat, jellegzetességeket sokaig 6rzik
a gyermekrajzok.

Az 5-6 évesek munkdin nagy valtozas
tapasztalhat6. Kezdik tudatosabban elrendezni
elképzeléseiket a rajzlapon. Képeket alkotnak.
A fak és a viragok a foldon vannak, folottiik
felhd. Erzékelhetd a lent és a fent. A hazak
elott keritést és utat, mogotte dombot
lathatunk. Van kozel és tavol. Ebben a korban
a gyerekek keresik az érdekes, szép formakat,
diszitik, kimunkaljék a feliiletet. Megjelennek
a szimmetrikus formak, valtozatos
variacidéban a haromszdg alakzat. A haztetore
rajzolt cserepek €s a dréton varakozé madarak
a fogvaltas idejét jelzik.

Ilyenkor mar arra torekszenek, hogy a
valésagot kovetve adjak vissza a dolgokat,
szeretnék azt rajzolni, amit latnak. Ez azonban
nem olyan konnyl, mert az & alkotdsaikon
elssorban az tiikroz6édik, amit tudnak a vilag
dolgairdl. Ezért lesznek pl. ,.atlatszéak™ a
hazak - a  belil 1év6 eseményekkel,
targyakkal. A profilbol késziilt arcokon igy
lehet két szem. Kiralyi 0ltozék és korona
keriilhet az Anyukdkra, vagy a magukrol
készitett festményekre €s rajzokra is stb.

9 évesen kezdik a gyerekek maguktél azt
rajzolni, amit latnak, és tigy ahogyan latszik.
Addig viszont még ez a korszak el nem
érkezik Ovodasainknal a bennikk rejld
»mivészt” ébresztgetjiik. Ek6zben évondként
mellettiik vagyunk, mert tudjuk, hogy
sziikségiik van olykor-olykor egy csodalora,
aki majd szépnek taldlja a miiveket, €s
csendben meghallgatja mit is jelentenek a
figurak.
Bodolgozkyné Lévai Klara
dvodapedagdgus /Szivérvény csop./

Anyanyelvi nevelés az dvodénkban

A szép magyar beszédet a gyerekek éppolyan
természetességgel tanuljak meg, mint a
csuszast, maszast, felallast, jarast, stb. Az
édesanya kedves szavai, becézgetése,
dudolgatésa, éneklése, az édesapa
hatarozottabb, de szeretetteljes mondatai
onkénteleniil hatnak a gyermekek nyiladoz6
személyiségére.

Ovodsaba keriilve az 6vénéni valasztékos,
kifejezd beszéde, egyénisége, a tarsaktol
hallott sokféle beszédmodd, stilus, ritmus,
helyes vagy helytelen kiejtés mind-mind
befolyasoljak fejlddésiiket. Az anyanyelvi
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nevelés athatja a gyerekek napjait, heteit,
hénapjait, éveit. Az utdnzason alapuld
spontdn tanulds segiti Oket a vilag
felfedezésében, a gondolataik megfogal-
mazasaban, kifejezésében.
., Igyekezned kell nemcsak arra, hogy a beszéd
hibatlanul zengjen ajkaidrol, hanem arra is,
hogy  kedves  hajlékonysdggal,  gazdag
valtozékonysdggal, tisztan kinyomva, s szivre
és lélekre erdoben munkdlva, okaidnak s
érzelmeidnek akaratodtol fiiggd tolmdcsa
lehessen. Meleg szeretettel fiiggj a hon
nyelvén! — Mert haza, nemzet és nyelv hdarom
egymadstol valhatatlan dolog: s ki ez utolséért
nem buzog, a két elséért dldozatokra kész
lenni nehezen fog.”

/Kolcsey Ferenc: Parainesis/
Az idézet egy orszagos Ovodai palyazatbol
vald, melyet 2001-ben hirdetett meg az akkori
oktatdsi kormanyzat, és melyre az akkori
nevelGtestiiletiink sikerrel palyazott. A kiirok
az ¢élménykdzponti anyanyelvi nevelés
ovodai gyakorlatat, tartalmat, az &vondk
anyanyelvi kulturaltsagat, gondolkodasmodjat
akartdk megismerni.
Nevel6testiiletiink azt gondolta (ma is), hogy
szemléletiink, neveldmunkank értéke, hitiink
a gyermeknevelésben megfelelt a pélyazat
szellemiségének.
Elovettem a 12 évvel ezelotti kutatasi
terveket, azok értékelését. Atgondoltam a
tapasztalatokat, ¢és  megallapitdsaim a
kovetkezok:
Az anyanyelv haszndlata atszovi egész
életiinket, szerves része nevelésiinknek.
Nevelémunkank alapja a szeretet, a bizalom,
az oldott tevékeny légkér. Mi magunk

példamutatdéan besz€liink, énekliink,
meséliink.  Egyéniséglinkkel,  személyes
mintankkal, felelésséggel neveljik a

gyerekeket, hogy elegendd Onbizalom,
szeretet, nyitottsag birtokaban élhessék meg
ovodas éveiket. Ebben a 1égkorben
biztonsagban érzik magukat. Tudjak, hogy
cselekedeteik, mondanival6juk megértésre,
meghallgatasra taldlnak. A gyerekek életkori
sajatossaga, hogy szeretnek beszélni, hogy
jatékukat, tevékenységeiket, tetteiket szobeli
megnyilatkozéas kiséri. A biztonsagot nyujto,

lataikban  egyre batrabban ~ mernek
megnyilatkozni. Nagyon fontos, hogy
hagyjuk elmondani érzéseiket, gondolataikat.
A mindennapok soran tobbszor adddik
alkalom arra, hogy megnyilatkozzanak,
elmondjak élményeiket, 6romiiket, banatukat,
igy gazdagodik  szokincsik, bdviilnek
ismereteik, fejlodik személyiségiik.
Személyiségfejlodésiik szempontjabdl meg-
hatdrozé az is, hogy sok-sok tapasztalatot
szerezve a vilagrol tevékenységek daltal
jussanak  életkoruknak, fejlettségiiknek
megfeleld ismerethez.

A szabad jaték soran a belsé érzések
Kijatszasan” til a  tarsakhoz  vald
alkalmazkodas, az egymassal val6
beszélgetés, tarsalgds, a masik egyéniségének
elfogadésa, a hatdrok-szabalyok betartdsa az
6vodasokat olyan tapasztalatokhoz juttatja,
melyek a koOzosségben vald egyiittélés
erkolcsi szokdsait és anyanyelvi mintdit is
erdsitik.

A mesélés, a babozas, a dramatikus jatékok
alkalmai az ¢érzelmi gazdagodast, a
szokincsgyarapodast, a mesekép belsé képpé
alakulasat, a vilagban val6 erkolcsi eligazodas
biztonsagat, a fantazia gazdagodasat segitik.
Pszicholégusok szerint az a gyermek, aki nap,
mint nap hall élészoval elmondott mesét,
minden tekintetben kiegyenstilyozottabban
fejlodik.

Az énekes-, mozgdsos korjaték versei,
mondokai, dalai az évszakokhoz, tinnepekhez
kapcsolodnak. Az ¢éneklés, a verselés
hangulata, a kapcsolt mozdulatok, mozgasok
az Orém, a joérzés, a felszabadultsag
kifejezodését, megélését hivjak elé. A dallam,
a ritmus Osszhangja a zenei anyanyelv
szabalyait koveti, a magyar népzene
hagyoményaibo6l merit.

Az abrazolé tevékenységek (rajzolés, festés,
mintazas, formazas, a kézimunka)
segitségével a  gyerekek alkotasaikkal
fejezhetik ki az 4atélt élményeket, a
megtapasztalt valdsdgot, Oromet, banatot.
Ezek sokszor tobbet mondanak el egy-egy
gyermek lelkivilagardl, fejlettségérdl, mint a
kimondott sz6, a megfogalmazott gondolat.

A beszélgeté kor alkalmai a spontin

derlis kOzegben még inkdbb megnyilnak, beszélgetések, megnyilatkozdsok  mellett
er6s6dik  beszédkedvilk, tarsas kapcso- lehet6séget  nyGjtanak a  gyerekeknek
9
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gondolataik megfogal-
mazaséra.

A vegyes életkoru csoportok nagy értéke -
szamos mds elény mellett -, hogy a kisebbek
mintat kapnak a nagyobbaktol, hogyan lehet
mondandojukat roviden, tomoren
megfogalmazni, elmondani. A beszélgetés
irdnyitdsa az 6voné feladata. Helye van itt a
kornyez6 vildg aktualis témai -, a matematikai
tapasztalatok szerzése mellett a nyelvi
jatékoknak, a fejtor6knek, a  taldlos
kérdéseknek, stb. is. Sok-sok atélt €lmény,
szerzett tapasztalat, érdekesség keriil igy
felszinre, fejlesztve a gyermeki személyiséget.

Osszefogottabb

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy
Ovodasaink  érzelmi  biztonsagot  add
1égkdrben, sokszinti jaték- és

tevékenységrendszerben  nevel6dnek, és
képessé valnak az iskolai €letmdd fogadasara.
Munkank soran arra toreksziink, hogy a
gyerekek személyisége az 6vond, mintat add
példdjan keresztiil, ¢lménygazdag
tevékenységek 4ltal, esztétikus kérnyezetben
fejlédjon. A cselekvé-, érzé-, gondolkodd
képességeik dsszehangoltan miikodnek, és igy
anyanyelvi  kulturdltsdguk  tarhdza is
gazdagodik. Ertékeinket, hagyoményainkat
megdrizve haladunk a jovo felé. Edtvis Jozsef
szavait idézve: ,, Haladni csak ugy lehet, hogy
még egyik labunkkal eldrelépiink, a mdsikat a
helyén hagyjuk.”
Ezéltal vagyunk hitelesek sajat magunk
szémara, €s ezaltal nyerhetjik el a sziilok
bizalmat is.
Demblovszkyné Szabd Judit
dvodapedagdgus /Napsugér csop./

Erzelem a neveléshen

., Hogy milyenné valik valaki, az foként attol
fiigg, hogy milyenné nevelték életének
3. évéig” /Makarenko/

Napjainkban is, ha gyermekeinkrdl beszéliink

allandodan visszatér a kérdés:

- értjlik-e elégge Oket?

- értjiik-e azt, ami veliik torténik?

- értjiik-e azt, ahogyan Ok észlelik a
kornyezetiiket?

- tiszteljik-e eléggé a gyermekkor
lényegét, vagy magat a cselekvd
gyermeket?

- van-e egyéaltalan modern korunkban
tarsadalmi szerepe az érzelmeknek, s
ha van, akkor ezeket is tanulni,
tanitani kell-e?

A valasz egyértelmtii IGEN. A sziilok és a
pedagdgusok jo része ezt tudja. A hogyan és a
miért kérdésekre a valasz mar nem ilyen
egyértelmli. Sok a zavar, a félreértés az
érzelmek helye, fontossdga, mindsége,
tanithatosaga, sziikségessége koriil.

Latszolag gyermekeink tobbségének mindene
megvan, €s mégis sok baj van velik.
Novekszik a problémds gyermekek szama.
Mibdl ered ez? Taldan abbdl, hogy amikor
mindent igyeksziink megadni, az a minden
gyakran a  szeretet eltdrgyiasuldsdban
jelentkezik. Egyrészt er6nkon feliil tobbet
adunk a kelleténél, masrészt kevesebbet. Az

egészséges  személyiség  kialakuldsdhoz
harmonikus, érzelemgazdag gyermekkor
szikkséges. Az érzelemhianybol fakado
kozérzeti-, magatartasbeli-, azaz

személyiségzavar betegségek kialakuldsdnak
mechanizmusa észrevehetd, megel6zésiik
lehetésége azonban kevésbé ismert.

A kisgyermek kizardlag érzelmi sikon €li meg
az életet, érzelmi sikon gondolkodik, és csak
ezaltal befolydsolhaté tartéosan. Ennek a
ténynek fel nem ismerésébdl két alapvetd
nevelési kérdés is fakadhat:

Az els6: Azt hissziikk, hogy csak akkor
neveliink, amikor direkt moédon oktatjuk
valamire gyermekeinket?”

A masik ebbdl ered: ,.Mindent az értelmére
hatva tesziink?”’

A gyermekeket, ha fékezik cselekvéseikben,
hamar elveszitik jelentoségiiket ezek a
figyelmeztetések: ,,Ne larmazz!” ,Ne nyulj
hozza!”.

Igen nehéz nem engedelmeskedni az eldttik
1év0 és redjuk hatd ingereknek. Jonnek tehat a
,,cs6d” mondatok: ,Hanyszor mondjam?”
,.Hiaba mondom!”

Latszateredményt ezek utan mar csak a
dressztra, a biintetés, a megfélemlités hoz.

Carolina Ovoda és Bélcsdde kiadvanya
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fgy sajnos emelkedik a tartés érzelmi
kapcsolatokat kialakitani nem tudé labilis
fiatalok, az érzelem-szegény, csalddott sziil6k
szama. Mit tehetiink, hogy ez ne kévetkezzen
be?

Az érzelmi nevelés a kozvetlen kornyezet, a
CSALAD els6dleges feladata. A csaladi
légkor sugdrozza a ,fészek melegét”.
Javaslom, hogy a sziilék keressék az
alkalmakat, hogy gyermekeikkel minél tSbbet
jatszanak egyiitt! Erre akkor is moédot kell
keriteni, ha mindkét sziil6 dolgozik. Ha a
sziil6k részt vesznek a gyermek szimbolikus,
~mintha-szituacids” jatékaban, ha elhiszik,
hogy ezek a jatékok vezetnek a
szocializéciohoz, akkor egyre  inkabb
észreveszik, hogy a mindennapi élet
tevékenységeibe mennyire természetesen
beleszovédhetnek ezek a jatékok. A sziildk és
a gyerekek  sziikségszerli  egyiittélése
kiszdmithatatlan bonyodalmakat teremt. A
felndtteknek sok problémat kell megoldani
ahhoz, hogy megtanitsdk a gyermekeiket
szeretni, Oriilni, és helytallni az életben. De
meg kell tanulnunk, hogy rdalljunk a gyermek
érzelmi hulldmhosszara, meg¢ljiik
emocionalis torténeteit, elfogadjuk vagyait,
tiszteljiik fantdzidjat. Ennek feltétele pedig
nem kevesebb, mint a gyermekben vetett
bizalom, az irdnta érzett feleldsség, amelybdl
nyilt, deris légkorben ésszerli szabalyok
kozott a gyermekek felelosségtudata is
kicsirazik.

A gyermek életében nagy valtozast jelent az
6vodéba lépés. Sajatos mddon talalkozik egy
Uj kornyezettel, idegen felndttekkel és
gyermekekkel, Uj szokds- és kovetelmény
rendszerrel. A tarsadalmi beilleszkedés
hosszu folyamatdnak ez egy lényeges
szakasza, amely befolyéasolja az
iskolarendszerhez fliz6d6 késébbi kapcsolatait
is. De a csalad érzelmi bdazisat, a csaladi
légkér melegét, a csaladban uralkodo
kapcsolatokat az 6voda nem potolhatja. Az
anyat, a sziiloket a legjobb pedagdgus sem

helyettesitheti, legfeljebb
hozzatéve egyéniségét, tudasat.
3-6 éves korban a gyermekek nem tudjak
eltitkolni érzelmeiket, gyorsan valtoznak és
kedélyallapotuk labilis. Indulati kitoréseik
éppen azokkal szemben a legnagyobbak,
akiket nagyon szeretnek (sziilok, testvérek).
Nagyon fontos, hogy a gyermek meg tanulja
élvezni mas gyermekek tarsasdgat, az egyiitt
jatszas Oromét, jatékok kitaldlasat és azok
megvalositasat, szabadon mozogni, énekelni,
tancolni. Az 6vodaskorban alakulnak ki az
els6 barati kapcsolatok. A gyerek érzelmi
allapota jol lemérhetd, és fejleszthet6 a jaték
soran. Az érzelem lehet a jatékban vallalt
szerep kovetkezménye. A jaték cselekvéseit
érzelmek kisérik, a cselekvés a jatékban valik
az érzelem forrasava, maskor az érzelem
inditja a jatékot (pl. korhazba keriil a
gyermek). Mi pedig felismerjiik a jatékban a
félelemérzést, a  szorongast. Tobbszori
eljatszas utan masféle érzelmek jelennek meg,
oldodik a fesziiltség, és egyre
felszabadultabba valik a gyermek.

A jaték sok oOromet, sikerélményt jelent a
gyermekek szamadra, pl. sikeriil Ggy egymasra
rakni a kockdakat, hogy nem borul le, vagy
szép varat épiteni. A jaték sordn lehetéség
nyilik az esztétikai érzelem fejlodésére is. A
jatékszerek szépen Kkivitelezettek, amelyek
hasznalata fokozottabb odafigyelést igényel.
Ezt az O&vatossagot aztan 4tvihetjiikk maés
eszkozokre is. Az esztétikai érzelem
fejlesztése hatast gyakorol a magatartas
esztétikdjanak alakuldséra.

A jatéknak nagy jelent6sége van a kozdsségi
érzés kialakulasaban. A gyermekek rajonnek,
hogy elmélyiilt jaték elképzelhetetlen tarsak
nélkiil (alkalmazkodni kell a tobbiekhez,
osztozni kell a szerepeken). A
fegyelmezettség, célratorés tulajdonsagai
alakulnak ki. Az (j jaték témaira jellemzo,
hogy olyanokbdl meritenek, amelyekhez erds
érzelmek flizddnek. Nemcsak kellemes (pl.
papas-mamas, vendégeskedés, piknikezés),

kiegésziti,

Carolina Ovoda és Bélcséde kiadvanya

11



6. szam/2013. majus

hanem kellemetlen is (pl. korhazban voltam,
OIvoso0s). Képességeik fejlesztésekor,
tevékenységek soran fontosnak tartom az
oldott légkort, a jatékossagot. A gyermekek
arcarol leolvashatjuk érzelmeiket: kacagnak,
vagy szomoruak, esetleg kozbe kiabalnak. A
gyermekek képességeinek fejlodését-,
személyiségének  alakitasat a  nevelési
folyamatot 4thaté érzelmi nevelés teszi
teljessé. Ebben alapvet szerepe van:

- az ésszerliségnek és tudatossagnak,

- abizalomnak és feleldsségnek,

- aszeretetnek és elfogadasnak.

Ezek azok a tényezOk, amelyek a csalddban a
szllok, testvérek, nagysziilok, az d6vodaban az
6vodapedagégusok, dajkak, valamint a
gyermekek kolcsondsen egymasra  hatod
kapcsolatdban valosulnak meg. A csaladdal
kozdsen vagyunk feleldsek azért, hogy boldog
gyermekkort biztositsunk a  gyermekek
szamara. Ez az alapja annak, hogy
egészséges, kiegyensulyozott, harmonikus
emberekké valjanak.
Jaskd Sandorne
dvodapedagdgus /Nyuszi csop./

Ok ma gyerekek...
-gondolatok a rohand élet kbzepette-

A gyerek a mienk is, az enyém,
a tied, mindannyiunké!”
/Herman Alice/

Ha ma kihagyod az esti mesét, holnap mdr
lehet, hogy nem is kéri a lanyod vagy a fiad.
Ha ma nem iilsz oda vele a tarsasjdték mellé,
eldfordulhat, hogy a jovo héten mar késd lesz.
Ok ma gyerekek. 2013-ban, s nem pétolhatod
be az onfeledt legdzast, babazdst gy 5 év
mulva, amikor mdr kevésbé szoritanak a
megélhetési gondok, amikor mdr nem kell ij
szonyeg, vagy fliggony az ablakra.

Ha most kihagyod az egyiittlét meghitt
perceit, évek multdn talan mar a meghitt
beszélgetéseket sem igénylik. Ha most nem
sétdlsz veliik kézenfogva, akkor pdr év milva
végleg elengedik a kezed, és a kapaszkodo
nélkiil elsodrédhatnak.

Visszahozhatatlanok és megismételhetetlenek
a gyermekkor napjai, hetei, honapjai. Tégldk

ezek, amelybol és amelyre a felnott élet
felépiil. Ha sok tégla hianyzik, labilis lesz az
épitmény.

/ismeretlen szerzo/

(IZENETEK AZ EDESANYAKNAK, EDESAPAKNAK

Nézz a gyermekedre!
Hallgasd meg ot!
Beszélgess vele!
Figyeld 6t, reagalj kezdeményezéseire!
Felvaltva tevékenykedjetek!
Batoritsd ot!
/ismeretlen szerz6/

Mijusi-jiniusi rendezvényeink:
- 2013. 05. 24. /délelétt/ GYERMEKNAP
- Csoport évzarok, ballagdsok
- Csoport kiranduldsok
- Bolcesddei bucstinap

Tajékoztatjuk a Kedves Sziildket, hogy
intézménylink
2013. jalius 01-26. kozott
ZARVA TART!
Nyitas: 2013. julius 29-én /hétfén/

Az intézmény valamennyi
dolgozoja nevében
minden kedves olvasonknak és
gyermekeiknek szép nyarat,

JO pihenést és feledhetetlen csaladi
programokat kivanunk!

Angyalkerti Kronika
a Carolina Ovoda és Bolcs6de kiadvanya
(3950 Sarospatak, Zrinyi u. 40.)
Felel3s kiad6: Lendvainé Szendrei Agnes
Szerkeszt6: Demblovszkyné Szabo Judit
Tordelte: Toth Maria
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