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A Carolina Ovoda és Bdlcséde kiadvanya

Népszerii az dj 6vodéank, 8rdm ide jérni

Megujult intézményiinket, a Carolina Ovoda
és Bolcsédét tobb mint egy éve, 2010.
szeptember 14-én vettik birtokba. Az
Oovodabdvités kapcsan a korabbi 150
férohelyes Kincskeres6 Tagovodank keriilt
kibovitésre, egy emelet raépitésével és a
homlokzat felujitasaval. @A  beruhazas
lehet6séget adott a Szent Erzsébet uti
6vodank bezarasara, €s az odajaré gyermekek
atvételére. A projekt befejezése ota 300
6vodai (12 csoport) és 22 bolesddei (2
csoport) féréhellyel rendelkeziink.

Koztudott, hogy Séarospatakon évtizedek Ota
magas szinvonali 6vodai nevelés folyik,
kival6 6vodapedagégusokkal. Ehhez tarsul 1j
épiiletiink és annak korszer(i felszereltsége,
valamint a kiépitett kdrnyezete. Mindezek
egyiitt rendkivill jo6 koriilményeket és
lehetoségeket teremtenek a  gyermekek
nevelésére, valamint a Személyiségkdzponth
Ovodai Nevelési Programunk
megvalositasara.

A fejlesztéssel kimagaslo targyi feltételekkel
rendelkezé intézménnyé valtunk. A palyazat
keretében  kialakitott 8 )  Ovodai
csoportszobankat a legkorszeriibb és legszebb
6vodai berendezésekkel és felszerelésekkel
rendeztiik be. A csoportszobakhoz kialakitott
gyermekmosdok  (rendelkeziink  mozgas-
korlatozottak szamdara is) esztétikusak és
higiénikusak. Az 6ltoz0k és a csoportszobak
hangulata kellemes - a kiilsd, kiilonleges
homlokzat szineivel harmonizalva - az
évszakok szinvilagat tiikrézik vissza. Az
épiilet auldja, galériaja, nagy terei kényelmet,
fényt, levegdt és jO kozérzetet biztositanak
mindazoknak, akik hasznaljak. Ezek az
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adottsagok kivalé lehetOséget teremtenek
kiallitasok, rendezvények lebonyolitaséra is.

A 3-6 éves gyermekek nevelését, fejlesztését
hatékonyan segitik az intézményben talalhato,
jol felszerelt fejlesztészobdk. Sok lehetdséget
biztosit a zene- és tancterem, valamint a
legkorszeriibb  testnevelési  eszkdzokkel
ellatott tornaszobank és hatalmas
tornatermiink. Intézménylinkben a mozgas-
fejlesztés  prioritast  élvez.  Valtozatos

teriileteken valésitjuk meg a gyerekek
mozgasigényének Kkielégitését: mindennapos
testnevelés, testnevelés foglalkozasok, Uszas-
ill. vizhezszoktatas, gyermektanc, mesetorna,
gyogytorna és balett.

Rendezett udvarunk is rengeteg lehetﬁséget
nyGjt a mozgasra. A tobb mint 1000 m’-rel
novelt teriilete jol alkalmazkodik a
megemelkedett gyermeklétszamhoz.

Sok 1j fajatékot helyeztiink el a frissen
fiivesitett udvarrészen. Rugos jatékok, erédok,
varak, 0j homokozok, kiiltéri asztalok és
padok gazdagitjdk az udvari eszkozok
valasztékat. Két nagyméretii fahaz, azaz
babahdz is hozzéjarul a tartalmas szabadban
torténd jatékhoz.
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A parkositott 4j udvarunkon gyermekmosdot
és WC-t is kialakitottunk, szolgalva ezzel a
gyermekek kényelmét és biztonsagat.

A kozel 200 m*-es rendezvénytermiinkben
egyszerre elfér minden gyermekiink, mely

{innepségek,  hangversenyek,  gyermek-
miisorok kivalé helyszine. Itt, a kiilénbdz6
csoportrendezvényeken is esztétikus,

kényelmes kornyezetben tudjuk fogadni a
gyermekek hozzatartozoit és a vendégeket.

A tobb mint egy éve atadott Gj 6vodank
kimagaslé és egyediilallé adottsagokkal ¢s
lehetdségekkel gazdagitotta a gyerekeket,
sziileiket, munkatéarsainkat és az egész varost.
Mindezekkel az egyedi személyi és targyi
feltételekkel biiszkén és szivesen adunk helyet
a Miskolci Egyetem Comenius Tanitoképzd
Féiskolai Kar 6évodapedagogus, valamint
kisgyermekgondoz6 és neveld hallgatéinak
szakmai gyakorlati képzéséhez.

Mi, akik falai k6zott toltjik napjaink nagy
részét, igazdn jOl érezzilk magunkat, és
oriiliink, hogy itt lehetiink. Veliink oriilnek
mindazok is, akik  hozzatartozoként,
latogatoként és vendégként megfordulnak
intézményiinkben. Racsodalkoznak az
épiiletre, annak hangulatara, imazsara, ¢€s
irigylésre ~ méltonak  tartjdk  nevelési
koriilményeinket.

A beiratkozasrdl

A Carolina Ovoda és Bolcsédében a
beiratkozas hivatalos iddszaka 2012. aprilis
20-al lezarult.

Az Osszesitések utan mindannyiunk szaméra
oromteli adatok valtak ismertté. A szamokat
latva, mér az is rendkiviili és drvendetes tény,
hogy a 300 férbhelyes 6vodinkba a mai
napon 312 Ovodas gyermek jar. Ezzel
komyékiink azon ritka intézményei kozé
tartozunk, ahol a kihasznaltsig meghaladja a
100 %-ot, pontosan 104 %.

Ebbél a - fentickben emlitett - 1étszambaol 71
gyermek szeptember O1-jén iskoldban kezdi
meg a tanévet. Az elballag6 gyerekek helyére
46 f6 3. életévét betdltott gyermek
jelentkezett a beiratkozasi id6szakban,
akikbdl minddssze 4 fo a halmozottan
hatranyos helyzetii gyermek.

Elbjegyeztink 11 kisgyermeket, akik a
2012/13-as nevelési évben toltik be a 3.
életéviiket, és majd év kozben kapcsolédnak
be az 6vodai nevelésbe.
Ezek a létszamadatok a legmerészebb
reményeinket is  tilszdmyaltdk.  Arra
szamitottunk, hogy ebben az évben mér utolér
benniinket a  véarosunkban  kdzismert
gyermeklétszam csOkkenés. Erre rékésziilve,
11 6vodai csoport inditasat terveztik a
2012/13-as nevelési évre.
Atgondoland6, hogy a vérhaté 287 fos indulo
létszamunk a 12, 6vodai  csoportunk
megtartisit mégis indokolttd tenné. Ezzel
szamolva az optimalis 24 fos atlag
csoportlétszamaink lennének.
Még csak junius eleje van, folyamatosan lehet
még beiratkozni.  Bizunk benne, hogy
létszamunk  szeptemberig még  5-10
gyermekkel emelkedni fog!
A bolcsédés gyermekek létszamat tekintve
szintén elégedettek lehetiink. A 22 fér6helyre
26 beirt gyermekiink van. Kozilik 19-én
kezdenek Ovodat szeptembertdl. Helyiikre
mar 12 kisgyermek jelentkezését fogadtuk.
fgy a kezdd bolcsbdei létszimunk — nagy
Sromiinkre — mar megkozeliti a 20 fot.
Mindezek utdn is varjuk azokat a Kedves
Sziiloket és gyermekiiket, akik még nem
iratkoztak be intézményiinkbe. Amennyiben a
mi 6vodankba, ill. bdlcsédénkbe szeretnének
jarni, kérjiik, hogy minél elébb
jelentkezzenek!

Lendvainé Szendrei Agnes

intézményvezets

Tavaszi Onnepkdrrél /Hasvét és Pinkdsd kazott/

Husvét utan egy negyvennapos idészak
kovetkezik, amely Krisztus mennybe-
meneteléig tart.

A mennybemenetelhez kevés jelkép és szokés
flizédik, az igazi jelképe az tinnepnek maga a
természet. Az elsé olyan linncp, amelyet a
hatalmas kitdrulkozé természet jegyében
innepliink, vagyis a természet virdglinnepe a
mennybemenetel.

Minden iide és ragyogdé. Mintha a természet

vagyat akarna ébreszteni benniink, hogy ezt
az llapotot beltilrdl is atéljik.

Carolina Ovoda és Bélcséde kiadvanya
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Egyre gazdagabb lesz a viragaldas, ugy
érezzilk, mintha a Fold a legszebb iinnepre
diszitené fel magit. Az ég egyre mélyiild
kékje mintha egészen kozel lenne.

Ebben a hangulatban talaljak meg a gyerekek
az elsd pitypangokat, és fujjak szét a kis
bobitakat, igy kiildve tidvdzletet az égnek. A
homokozdban, ebben az idében nagy ervel
folyik az 4sas, az épités, a labddk ismét a
magasba roppennek, pordgnek az ugralé
kételek. Az embernek az az érzése, mintha a
gyermeki lelkek a természetnek ezt a nagy
feltamadasat és kibontakozasat atvennék, €s
az hajtana Oket. Egyszer-egyszer vannak
pillanatok, amikor racsodédlkoznak valamire,
amikor megfigyelik, pl. hogyan latogatja meg
az els6 pillangd a viragokat, vagy milyen
meglepben  erdteljesen  csicseregnek  a
madarak a fadkon. Ebben a bizakodds és
életdrom érzését adé hangulatban érkezik el a
negyvenedik nap, a mennybemenetel linnepe.
Ha a mennybemenetel a virdgzashoz
hasonlithatd, gy a Piinkésd a gylimdles-
éréshez és a magfejlodéshez. Ez az linnep arra
az idépontra esik, amikor a Nap ereje
killondsen nagy. A természet piinkdsdi
hangulata mindig kicsalja az embereket a
szabadba. A Fold iinneplébe &ltozik, és az Eg
is pilinkosdi fényben ragyog. Az nnepi
virdgdiszbe 6ltozott Fold latvanya indithatja
meg az embereket, hogy feldiszitsék hézaikat
zbldaggal.

A piinkdsdi  Unnepléshez  jellegzetes
népszokas flizodott (és fiiz6dik), piink&sdi
kiralyt valasztottak ligyességi probéval,
versengésekkel. A leglgyesebb, legbétrabb
legény lett a piinkdsdi kirdly, akinek a
kirdlysaga nagyon rovid ideig, egy napig
tartott. A lanyok is valasztottak maguk koziil
piinkdsdi kiralynét, altalaban a
legfiatalabbikat, a legkisebbiket.

Piinkdsd megiinneplésekor mi az ¢6vodaban a
csoportszobékat, Sltozoket z6ldaggal
diszitjiik, és plinkosdi rozsaval szinesitjik.

A csoportok szokésaik, hagyoményaik szerint
mesével, versekkel, énekekkel és
dalosjatékokkal késziilédnek az innepre.

Kovacsné Cilli Veronika
tvodapedagidgus
Nefelejcs csoport

Tavasz az tivodaban

A Kérnyezetvédelmi Munkak6zdsség
csoportjai — Halacska, Macké, Mandcska,
Mokus és Siini — szamaéra a tavaszi idészak
igazdn mozgalmasan telik.
A hagyomanyos {innepek mellett (mércius
15., husvét, anyak napja, gyermeknap), a jeles
napok koziil is tobb erre az id6szakra esik. fgy
pl. a Viz vilagnapja, a Fold napja, a Madarak
és fak napja.
Az 6voda udvaran, vagy sétaink alkalméval
megfigyeljlk a természetben végbemend
véltozasokat. Az elsd virdgok, riigyek, levelek
megjelenése éppoly vardzslatos, mint az a
rejtély, hogyan taldlnak haza kedvenc
madaraink, és raknak fészket itt nalunk, a
keltet6 odukban.
A mi feladatunk, hogy elegendd idét
biztositsunk a gyermekek szdméra ezen apré
csodak felfedezésére, atélésére. Kozvetlen
megtapasztalds utjan szerezhetnek
ismereteket, kisérletezhetnek, nagyitoval
figyelhetik az 6ket korillvevd vilagot. A Fold
napjan versekkel, dalokkal k&szontottilk
sziiletésnapjan az éves flizfankat.
Elhataroztuk, hogy megmentiink néhany fat
azéltal, hogy a szelektiv hulladékgyiijtd
papirtaroléjéba ujsagokat vittiink, amit késdbb
majd  Gjrahasznosithatnak. Egy  napon
keresztiil pedig nem hasznaltunk fel papirt a
tevékenységeinkhez.
A Madarak és fak napja alkalméabol, mind a
12 csoportunk bevonasaval ismét
megrendeztikk a vetélkedonket. Az itt elnyert
viragokkal 6vodankat fogjuk még szebbé
tenni.
Méjus 23-4n Evszakbucsiztaté keretében
mondunk koszonetet a ,,Tavasznak”, amiért
ilyen sok szép, kozos élménnyel gazdagitotta
mindennapjainkat.
Safranyos Laszloné
munkakdzisség-vezetd
Mackd csoport

Néphagyomény éltetés, mint a képességfejlesztés
eszkiize

Néphagyomany6rzé csoportjainkban az év
jeles napjaihoz és az évszak viltozasaihoz
kapcsolodva allitjuk Ossze a
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néphagyomanyokon alapulé énekes-mozgéasos
korjatékot, amit minden nap eljatszunk.

A gyerekek megtanuljdk a versek, dalok
szovegét, ritmusat, az eljatszdsok soran
magyardzat nélkil atélik az adott idészakra
jellemz6 tevékenységeket, hagyoményokat.

A népi gyermekjatékok rendkiviil komplexek.
Fellelhetd benniik az ének, a ritmus, a beszéd,
a mozgéas, az egyéni teljesitmény—az egyiittes
jaték. Tele vannak dinamikus elemekkel,
hiszen t&bbségilk jaték formaban leképezi a
kdznapi élet alapvetd helyzeteit (ismerkedés,
udvarlés, versengés, adas-vétel, stb.). Ezek
olyan iizeneteket Oriznek, amelyeket a
gyerekek jaték kozben atélnek, és 1épésrol-
lépésre felkésziilnek az élet kovetkezd
szakaszaira. Az a jo6 jaték, ha a gyerek
szamara élményt nyujt, és 6romet szerez.

Tevékenyen, cselekvoen, az 6sztonds utanzast
kihasznalva lehet a szokast Gjra éleszteni,
tovabb vinni, élményt adni. Szeretnék néhany
{innepet és tevékenységet felvazolni, ahogyan
a mindennapokban jatsszuk ezeket a jatékokat
a gyerekekkel kdzdsen.

A fono:

Ez a tevékenység a téli idOszakra esik, €és
régen a felnéttek szorakozasa, munkdja volt.
Mi ezt a hangulatot és tevékenységet
igyeksziink feleleveniteni. A lanyok az egyik
6vondvel a csoportszoba egyik sarkaban
szének, fonnak (koruknak és ligyességiiknek
megfeleld eszkdzzel), kozben énekelnek,
beszélgetnek. Ehhez a hagyoméanyhoz
kapcsol6dva, ebben az idészakban januartol
az iskoldba késziiloknek felvetjiik a szdgletes
szovOkeretet, amivel nap mint nap,
folyamatosan dolgoznak, amig el nem készill.
Ezt a fitk is megtanuljék, gyakoroljak. Ez az
iskolaérettség egyik fontos fokmérGje. A
sziilok is latjdk, hogy milyen a gyermek
feladattartasa, kotelesség érzete, milyen a
kitartdsa a szovés soran. Szin-, esztétikai- €s
ritmusérzéke mennyire fejlett. A gyerekeknek
munka kozben fejlodik az Onbizalmuk,
akaratuk, finommotorikdjuk, er6sddik az
ujjperciik, ami az irdstanulashoz
elengedhetetlen. A fiukkal a masik 6v6 néni
figyeli a lanyokat. K6zben 6k is jatszanak:
,,verespecsenyéznek”, _hallgatéznak” — mirél
beszélgetnek a lanyok?

Kis idd mulva a fitk bekéredzkednek a
fonoba, majd talalos kérdéseket, nyelvtdroket,
csufolokat mondogatnak egymasnak (ezéltal
fejlodik a gyerekek beszéd- és hangképzése,
logikdja, emlékezoképessége, humorérzéke).
Késébb a fiak a lanyokat kikérve téncba
hivjdk oket, és kovetkezik a tdncos, mulatés
rész.

Lakodalmas jaték:

A fon6 jatékot kovetden, a farsangi
idészakban keriil el6térbe, ami sok dalos
jatékot és tancot tartalmaz. A jatszas sordn a
gyerekek az emberi kapcsolatok alakitdsanak
képességét, az egymashoz val6é viszonyuldst,
viselkedéskulturat tanulnak meg. A tanc a
fesziiltségoldas legjobb eszkdze, nagyon jol
fejleszti a testtartast, a ritmusérzéket, a
mozgaskifejezést, egyensulyérzéket. Kiilon
figyelmet forditunk a fidk jatékéra, hisz nem
szeretnénk ,.elndiesiteni” Oket. Lehetdség
szerint az (nnepekhez kapcsolédva nekik
kiil6n terveziink jatékot.

Piinkosdi kiralyvalasztads:

Az egyik ilyen jellegzetes ritmusjaték, nagyon
készillnek r4 a fiok. Itt megmutathatjdk
erejiiket, iigyességiiket, kitartasukat,
akaratukat. Ezen a napon, az lesz a kirdly, aki
a legiigyesebb, a legttbb jatékot megnyeri, és
ez nagy biiszkeség minden fii szamara.

A kovetkezd jatékokkal valasztunk kiralyt:

Loverseny: A zoknifejli, sepriinyéltestli
lovakkal lovagoljdk végig az akadalypalyat.
Az gybz, aki a futasban a leggyorsabb.

Kakasviadal: A kotélbol kialakitott korbdl a
parok kitoljak egymast. Itt a fizikai erejiiket,
alloképességilket,  iigyességiiket,  taktikai
érzékiiket hasznaljak fel.

Talicskézds: Hasonlé felépitésii gyerekek
valasztanak maguknak part. Egy
meghatarozott tavolsdgon beliil, oda-vissza
egymas erejében, tigyességében, kitartdsaban
bizva teszik meg a tavot ugy, hogy az egyik
gyerek tenyéren jér, a masik a térdét fogja, és
tolja maga elétt.

Egyensulyozas, mocsérjaras, golyalabazads: Itt
életkor szerint vilasztanak eszkdzt. A
gyerekek jarasa ebben a ,megemelt”
helyzetben sokkal nagyobb figyelmet ¢s
mozgaskoordinaciét kivan. Meghatarozott
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tavolsagon beliil kell a feladatot a
legkitartobban megoldani a gy6zelemhez.
Ezeken a jatékokon keresztiil elddl, hogy ki a
legerésebb, legiigyesebb, legkitartobb legény.
O lesz a piinkdsdi kiraly.

Jatékaink és tevékenységeink
komplexitaséban rejlik a fejlesztd hatds. Az
emberi cselekvésre épill, a személyiség-
épitést-, fejlesztést célozza meg, ami a
kozosségben az egyén fejlodését, a tarsakhoz
val6 alkalmazkodast segiti, erositi.

Kallai Ferencné
tivodapedagdgus
Cica csoport

Csalad-Ovoda-Néphagyomény

Idén 14. éve, hogy a Néphagyoménybrzd
Ovodapedagogusok ~ Orszagos Egyesiilete
megszervezte a talalkoz6jat. Minden ¢v
tavaszan az orszdg mas-mas helyszinén
talalkozunk mi, néphagyomanyéltetd 6vonok.
A Go6dollén  megtartott  rendezvényen
6vodankbol harman vettiink részt. Ezutdn a
két nap utan ugy jottiink haza, hogy a latottak
és hallottak megerGsitettek abban, igenis
tovabbitanunk kell a mai gyerekeknek,
csaladoknak népiink hagyomadnyait, {innepeit,
jeles napjait! Igyekezziink tovdbbra is ugy
szervezni mindennapjainkat, hogy legyen
benne helye népiink kultirdjanak,
hagyoményainak, linnepeinek atélése,
ahogyan el6deink is tették. Az a fajta
kornyezet, neveltetés, amit els6sorban a
csalad, majd az 6voda kozvetit a gyermekek
felé, az meghatarozé a késobbi életiikre.

Fontos kiemelni, hogy ,, a csalddnak megtarté
és Osszetarto erejének kell lennie. A csalad
biztositia a védohdlot a  gyermekek
szdmdra. "/ dr. Sandor Ildiké néprajzkutato/

A vajdasagi, felvidéki, erdélyi kollégandk
elmondtak, 6k milyen médon tudjak a magyar
néphagyomanyt atorokiteni. Gomban,
Bujakon dolgozé kollégandink is bemutattak
6vodaikat, falun hogyan tovabbitjdk a
gyerekek  felé népink  hagyomanyait.
Mennyivel koénnyebb nekik, mert a sziilok,
nagyszillok, a falusi kornyezet sok-sok
segitséget” nyujt.

Tobb, orszdgosan elismert egyetemi tanar (dr.
Jozsa Judit, dr. Sandor Ildik6, Kavecsanszki
Maté, dr. Kolozsvari Judit) tartott eldadast a
,Csalad-Ovoda-Néphagyomény” témakdrben.
Izgalmas,  tartalmas  szemléletmédokat
kozvetitettek felénk. Ami nagyon fontos: a
csaladnak értékeket kell kozvetitenie a
gyermekei felé. Ugyanigy az 6vodanak is! A
felnott felelés 6nmagéért és a kornyezetéért.
A sziilok koziil egy anyuka vallalkozott arra,
hogy elmondja: szaméra, csalddja szamara
miért j6 és fontos, hogy néphagyoménydrzd
6voddban jar gyermeke. Ugyan G06dollon
nagyvérosban élnek, de ott is fontos ez a
szemléletmod. A gyermeke édltal ujra atél
olyan iinnepeket, amelyeket gyermekkordban
is megtapasztalt. Amikor a gyermeke az
élményeirdl beszél, olyankor eszébe jutnak az
6 szép vidéki gyermekévei. Az Ovodas
gyermeke 4ltal olyan csalddokkal kerilltek
szorosabb kapcsolatba, akikkel nagyon jo lett
a csaladok viszonya. Nagyon-nagyon varjak
az Ovodai kozds egyiittléteket: az Oszi-, a
betlehemes-, a husvéti (locsolkodés)-, az
anydk napi- és a kirdndul6s napokat, mert
mindig szép élményekkel ,gazdagodik a
csalad”. Jo érzés volt ezt hallgatni, hisz egy
6szinte sziiléi vélemény volt.
Nagyon jok és szinvonalasak voltak a
kiegészitd programok.
Megismerkedtiink Godollo gyonyori
nevezetességeivel, az 6vodalatogatas pedig Uj
otleteket adott a mindennapjainkhoz.
Oriilok, hogy sikeriilt ismét eljutnunk a
taldlkozora, ami évrol-évre egy pozitiv
megerdsitést jelent a szamunkra.

Kovécs Laszloné

tivodapedagdgus

Bodza csoport

Egy vilagtalélkozd Elményei

Tobb, mint 20 éve ismerkedtem meg a
Waldorf-pedagégidval, és azota is igy
dolgozom. A gyerekekkel ezt az elvet,
moédszert szem el6tt tartva éljik a
mindennapjainkat. Nagy feltoltédést jelent
szamomra, ha hasonléan  gondolkodo,
dolgozo 6vondkkel lehetek  egyiitt,
beszélgethetek. Az évek soran sok lehetdség
adodott erre, az évente megrendezett
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Orszagos Waldorf Talalkozokon, a regionalis
osszejoveteleken, az  6vodai  munka-
kozosségben.  Ilyenkor  tudjuk  4tadni
egymasnak tapasztalatainkat, Stleteinket. Egy
nagy 4lmom valt valéra ez év tavaszan. Hét
évente rendezik meg a Waldorf Ovoéndk
Vilagtalalkoz6jat Svéajcban.

Régota szerettem volna én is eljutni oda, ami
most  megvalésult.  Kollégandim, az
alapitvanyunk és az O6voda vezetdjének
tamogatasaval elkezdhettem a szervezést.
Nagyon sok segitséget kaptam a taldlkozot
szervezd Waldorf 6vondktdl és az Orszagos
Waldorf Szovetségtél. Az orszagbol 24 6vénd
tudott elutazni erre a vilagtaldlkozora. Mi
képviseltik Magyarorszagot —Dornachban
aprilis 01-05. kozott.

Az 10t nagyon hosszi volt, mivel autobusszal
utaztunk, de sok mindenre adodott lehetOség
ez id6 alatt. Rengeteget beszélgettiink, és
késziltink egy rovid korjatékkal is az
ismerkedési estre, ahol bemutatkozhattunk.
Sokat énekeltiink, megterveztiik a
mozgasokat.

Azt, hogy mit éreztem, amikor megérkeztiink,
és meglattam azt a hatalmas épiiletet, amit
Rudolf Steiner, a  Waldorf-pedaggia
megalkotdja tervezett, nem tudom szavakba
onteni. Dormach egy szellemi kozpont. A
talalkozénak 54 orszagbol 1100 Waldorf
6vodapedagbgus résztvevije volt. Egy
Waldorf iskoldban szallasoltak el minket,
szivacsokon és sajat halozsakban aludtunk.

Minden nap el6addsokon ¢s Kkiscsoportos
foglalkozasokon vettiink részt. Minden
eléadas a gyerekekrdl szolt, kiilonbdzd
témakban. A kiscsoportos foglalkozdson én
egy nemezelést tanité brazil holgyhdz
keriiltem, itt egy nagyon szép mesélos kotényt
nemezteltem. Esténként gyonyor(i miivészeti
eléadasokat nézhettiink, hallgathattunk, ami
ismét egy életre sz6l6 élményt nyujtott
szamomra. Rengeteg élménnyel,
tapasztalattal, érzéssel, tuddssal gazdagodtam
ez alatt az ot nap alatt. Kosz6ndm
mindenkinek, akinek része volt abban, hogy
én eljutottam ide!
Muhané Henczel lldik
tivodapedagagus
Nefelejcs csoport

A nyelvi-kommunikciés nevelés gyakorlata az
tivodéban

A Miskolci Egyetem Comenius Tanitoképzé
Féiskolai Karanak Magyar Nyelvi és Irodalmi
Intézeti Tanszéke aprilis 19-én konferenciat
rendezett ,.Kihivasok az 6vodai
kommunikaciés nevelésben” cimmel.

A rendezvény eléadoi kiilonbdz6
szemszogbol vilagitottak r4, hogy milyen
hatdsok  befolyasoljadk az  6vodaskort
gyermekek beszédfejlodését, beszédértését,
kommunikécidjat.

Egyik eléadoként, az 6vodai nevelés nyelvi-
kommunikdcios gyakorlatarél osztottam meg
tapasztalataimat a hallgatosaggal, s hivtam fel
a figyelmet az A4ltalam  megfigyelt
tendencidkra.

Az aldbbiakban 4alljon itt ezekbél néhéany
gondolat.

Mindannyian tapasztalhatjuk, hogy az
emberek egyre nehezebben teremtenek
kapcsolatot egymassal (ennek megvannak a
tarsadalmi okai), sokszor mar a kdszonés sem
hangzik el, s igy elég nehéz tovéabblépni az
ismerkedés és a beszélgetés felé. A tarsadalmi
érintkezési és tarsalgasi szabdlyok része a
kOszonés, elmaradasa viszont nem csupan
udvariatlans4dg, hanem a kapcsolatteremtés, a
kommunikacié elutasitasa is.

Az utébbi 10-20 évben kedvezbtlen
tendencidk figyelhetok meg e téren, pedig jo
lenne, ha a gyermekek pozitiv példakat
litndnak-hallananak  sziileikt6l, mert e
korosztaly természetes tanulasi moédszere az
utdnzas, a mintakdvetés. Az els6 mintdkat a
csaladban kapja, azokkal azonosul. Késébb
csatlakozik a pedagdégus, mint mintaadd
személy, ezért a csalddnak és a pedagogusnak
is nagy a feleldssége.

Az anyanyelvi kulturdnk és ennck fejlédése,
fejlesztése nem valaszthaté el viselkedés-
kultranktdl, gondolkodasunktdl.

A gyermek személyiségének fejlodése
szempontjabél fontos, hogy minden téren
pozitiv mintat lasson, ide értve a
metakommunikéciot, a szo és a tlett egységeét
is!

Az 6vodai nevelés gyakorlatdban a mese-vers
az a nevelési terillet, ami a legszorosabb
kapcsolatban 4ll az anyanyelvi neveléssel.
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Zilahi Joézsefné (a soproni Ovoképzd tanara)
szép megfogalmazasa szerint ,, 4 mese, a dal,
a vers, a nyelv tinnepi ruhdja. Ritmusuk a
magyar észjdrds tagoldsdt, dallamuk a
magyar beszéd természetes  hanglejtését
koveti. Példat mutat arra, hogyan kell az
eseményeket tagolni, hogyan lehet a képzelet
képeit szavakba, mondatokba dtiiltetni.”

A mi O6vodankban mindennapos élmény,
szokés a mesemondas. Nagy Jozsef vizsgalata
(*80-as évek) is kimutatta, hogy az a gyermek,
akinek naponta mesélnek, masfél évvel eldzi
meg a nyelvi fejlettség teriiletén azon tarsait,
akik alig hallgatnak mesét. A mesében
el6forduld szavak, széfordulatok az utdnzésos
tanulas utjan késdbb megjelennek a
beszédben, a kommunikécios helyzetekben, a
tevékenységek kozben. Példat szolgiltat az
arnyalt stilusra, gazdagitia a gyermekek
kifejezésvilagat.

Sok szavunk jelentését a mai gyermekek mar
csak a mesékbdl ismerhetik meg. Régebben
részt vettek a csalad  mindennapi
elfoglaltsagaban — kozben beszélgettek —, igy
megismerték az eszkozok, munkafogasok
nevét. De pl. a disznodlésen, az éllat
feldolgozasa sordn, természetes moddon
tanultdk meg a kiillonbodzd testrészek
elnevezését is. Ma mar pl. a ,kisgdmboc” sz
jelentése a legtobb 6vodds  szamara
magyarézatra szorul.

Erezhet, hogy ami régen a csaladban
miikddott, abbol most sok feladat az 6vodéra
harul. Tobbek kozott az elektronikus média
hatasanak ellensulyozasa is. Hangsulyozom,
hogy a vélogatas nélkiili ,médiafogyasztas”
jelenti a problémat, viszont tapasztalom, hogy
a nekik val6é ismeretterjesztd filmek A4ltal
plusz ismeretekre tesznek szert (ndvényekrdl,
allatokrol, gépekrél). Sajnos a gyerekeknek
sz616 miisorokban is sok a kétes igényli
mesefeldolgozas, rajzfilm, gyakran keriilnek
az anyagba deformalt meseszovegek. A
kritikatlan  médiahasznalat kozben a
gyermekek olyan illetlen, s6t tragar
kifejezéseket is hallanak, aminek a jelentését
nem is ismerik, de (mint mar emlitettem az
utdnzasos tanuldst) beépiil szokincsiikbe, €s
hasznaljak.

A fentebb leirtakkal szerettem volna
ramutatni, hogy az anyanyelv ismeretére,

szeretetére, megbecsiilésére nevelés kozben
milyen kihivasokkal kell szembenézniink, de
szeretettel, tirelemmel, odafigyeléssel, helyes
minta- és szabalykovetéssel megprobalhatunk
megfelelni e kihivasoknak.

Ehhez reményteljes és derlis mindennapi
munkat kivdnok a sziloknek ¢€s a
kollégandimnek!

Rak Miklgsne
dvodapedagdgus
Mékus csoport
Visszaemlékezés
,A gyvermek a miénk is, az enyém, a tied,
mindannyiunké” (Herman Alice)

E nemes gondolat azt tiikrozi, hogy nem csak
az anya, az apa, a nagyszilo felelés a
gyermek  fejlodéséért, hanem  egész
tarsadalmunk, hiszen a ma gyermeke a holnap
felnéttie. A gyermek  mindannyiunk
felelossége. Ezért tehat tanuljunk meg nyitott
kézzel szeretni!

De hogyan? Etre a kérdésre adott Gtmutatast
sok-sok évvel ezel6tt egy tovabbképzésen
Lujza néni. Kedves, idds pedagogus, aki a
gyermeknevelést hivatastudattal, szeretettel
végezte.

A torténet, melyet elmondott ma is gyakran
eszembe jut. Meghatdrozta neveldmunkémat,
a gyermekekhez, a felnéttekhez valo
viszonyomat.

Ezt szeretném megosztani Onokkel. Az
egyiittes élet boldogsagéanak Ichctdségét latom
abban, ha megprobélunk e szerint €lni.

,Egy konyoriiletes személy, ldtva hogyan
kiiszkodik egy pillangd, hogy kiszabaditsa
magdt a babbdl, segiteni akart neki. Nagyon
gyengéden kitdgitotta a szdlakat, kialakitva
egy kijdratot. A pillangé kiszabadult, kibijt a
babbol, bizonytalanul bukddcsolt, de nem
tudott repiilni. Valamit ez a konyoriiletes
személy nem tudott. Ez az, hogy csak a
megsziiletés, kibujds kiiszkodésén keresztiil
tudnak annyira megerdsddni a szdrnyak, hogy
repiilni lehessen veliik. Megroviditett életét a
foldon  toltotte, sose ismerte meg a
szabadsdgot, sosem élt igazdn.”
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Ha én megprobalok megvaltoztatni valakit,
akit szeretek, mivel gy érzem, én tudom
milyennek kéne lennie, akkor egy nagyon
értékes jogatol fosztom meg. A jogtdl, hogy
felelosséget  vallaljon  sajat  életéeért,
valasztasaiért, létformajaért. Valahanyszor
raerdltetem a kivansidgomat, vagy akaratomat,
vagy megprobalok hatalmat gyakorolni
folotte, megfosztom a fejlodés, az érés teljes
lehetbségétol. Az én birtoklasi vagyammal
korlatozom és keresztezem, teljesen mindegy,
mennyire j6 szandékkal. Korlatozni, és sérteni
tudok a legkedvesebb 6vo cselekvésemmel.
Védésem vagy tulzott figyelmem szavaknal
ékesszOlobban tudja mondani a masik
személynek: , Te képtelen vagy magadra
vigydzni, nekem kell veled torédnom, rad
vigydzok, mert te az enyém vagy. En vagyok
érted felelds.”

Ahogy tanulom és gyakorlom, egyre inkabb
azt tudom mondani annak, akit szeretek:

- Szeretlek téged, értékellek téged,
tisztellek és bizom benned, hogy
tisztdban vagy, illetve ki tudsz
fejleszteni magadban olyan er6t,
képességet, hogy mindazza vélj, ami
lehetséges szamodra, ha én nem allok
utadba.

- Annyira szeretlek, hogy teljesen
felszabaditalak, hogy egymas mellett
sétaljunk Sromben €s banatban. Egyiitt
fogok veled érezni, ha sirsz, de nem
foglak arra kérni, hogy ne sirj.

- Torbédni fogok  sziikségleteiddel,
tamogatni foglak, de nem tartalak
vissza, amikor egyediil tudsz menni.
Mindig készen fogok allni, hogy veled
legyek a banatodban, maganyodban,
de nem fogom elvenni tbled.
Igyekezni fogok, hogy figyeljek a
szavaidra, azok jelentésére, de nem
igérem, hogy mindig egyet fogok
veled érteni. Néha diihds leszek, és
akkor azt nyiltan meg fogom neked
mondani, hogy ne kelllen a
kiilsnbozéségeink miatt  elutasitast
vagy elidegenitést éreznem. Nem
tudok mindig veled lenni, nem hallom
meg mindig, amit mondasz, mert van,
amikor magamra kell figyeljek,
magammal kell térodjek, és ilyenkor

is olyan Oszinte leszek veled,
amennyire tudok.

En ezt ugy hivom, hogy nyitott kézzel
szeretni.

Kivanom, hogy Onok is ki tudjak ezt fejezni

gyermekeiknek, akiket szeretnek, akar
szavakkal, akar azzal, ahogyan léteznek

mésokkal és onmagukkal.
Egy tovabbképzés maig meghatirozd
élményét lejegyezte:
Jaskd Sandorné
tvodapedagdgus
Nyuszi csoport
Az érzelmek intelligencidja

Ha azt a sz6t halljuk, hogy intelligencia, vagy
latjuk lefrva 1Q, a legtobb embernek az
értelmi képesség, az okossdg, netdn annak
hidnya jut eszébe.

Gyakran felvetédé kérdés, hogy az IQ
mennyire  hatdrozza ~meg  sorsunkat?
Koréntsem annyira, mint hinnénk! El6fordul
az életben, hogy magas 1Q-val biré6 emberek
csifos kudarcot vallanak, a szerényebb
képességekkel rendelkezok ezzel szemben
meglepd sikereket aratnak.

Az .érzelmi intelligencia” /David Goleman
azonos cimii kdnyve nyoman/: egy masfajta
okossag, egy sokkal Osszetettebb képesség,
amely segit az életben valé eligazodasban,
alkalmazkodasban. Beletartozik az dnismeret,
az onuralom, a kitartas, a beleérz6 képesség, a
tarsas kapcsolatokban valé jéartassag, stb. Az
jobban allja meg a helyét a viligban, aki
mindezek birtokdban van. Biztato, hogy az
érzelmi intelligencia is fejleszthetd!

A gyermeki arcok és gesztusok, a gyermekek
érzelmei 6szinték — nem korlatozzak oOket a
tarsadalmi élet szabalyai. Ha érdekli oket
valami, csillogé szemekkel és teljes
beleéléssel fordulnak felé. Képesek kimutatni,
mi tetszik és mi nem.

Az intellektudlis érzelmek kozé tartozik a
meglepetés, a csodalkozds, a kivéncsisag,
amelyek egyenes utat mutatnak a megismerési
vagy felé.

A csoddlkozds érém, mivel nagy felfedezés.”
/Ancsel Eva/
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Minden emberben benne vannak ezek a
tulajdonsdgok és a megismerési vagy, a
dolgok megismerésének kérdése. Nagyon
fontos tehat, hogy a  kisgyerekek
érzelemgazdag  kornyezetben,  élmények
kozott  éljenek, nojenek  foll Az
érzelemszegény  koriillményekben  éppoly
elesettek, mintha fizikai szikségleteiket
(étkezés, tiszta ruha, pihenés-alvas, élland6
ritmus stb.) nem biztositanank nekik. Ha nem
megfeleld életmédban nének fel, érzelmeik
sem fejlédnek, és kozombosek lesznek a vilag
dolgai, embertarsaik irant.

Az évoddba érkezéskor rengeteg j inger éri
a gyerekeket, sok élménnyel, ismerettel
lesznek gazdagabbak a jdtékokon keresztill.
Vannak, akiket a mozgdsos jatékok toltenek el
elégedetiséggel, és ez tikrozédik kimutatott
érzelmeikben. Vannak olyan  gyerekek,
akiknek nap mint nap a gondolkoddst igénylo
jatékok jelentenek éromot.” /Toth Judit/

A jatékban megtapasztaltak Oromet, sikert
hoznak, melyek fokozzak az érzelmi
elégedettséget, és jak elérésére sarkallnak. A
gyerekek az életkoruknak megfelelé kozegben
¢és feladatok kozott érzik jol magukat. Ha
aktiv tevékenykedés kozben tapasztalhatjak
meg a vilagot, rengeteg kérdést képesek
feltenni. Problémafelvetd kérdéseik nyomén
pedig ,.beindulnak” gondolkodasi
képességeik. A vegyes életkort csoportokban
naponta  megfigyelhetjlk a  gyerekek
érdeklodésének, racsodalkozasanak,
gondolkodasi képességének ezernyi
megnyilvanulasat. A kisebbeknek
sikerélményt jelent a képkirako rakosgatésa,
az 5 évesek pl. mar maguk keresik a valaszt a
kintrél behozott hé—jég halmazéllapotinak
véltozasara. Ujra és Gjra 6rémmel fedezik fel
a csigahazbdl el6bujo csigat, a Bodrog-parton
féllabon kelepeld gblyat, a Kkaticabogéar
pottyeit, szarnynyitasat, stb. Kézben sok okos
kérdés, észrevétel, tapasztalat hangzik el. Az
orom, a racsodalkozas, vagyis az érzelmek
szarnyaldsa az értelem kapuit nyitogatja. A
nagyok fesziilt figyelemmel, érdeklddéssel,
izgalommal figyelik az 6v6 néni taldlos
kérdéseit, és keresik a jo valaszt, megoldast a
kisebbek tarsasagdban. fgy észrevétleniil
fejleszté hatassal vannak egymasra, a nagyok
péld4ja magasabb szintli jatékra &sztdnzi a

kicsiket. De, hogy mi az, ami hidegen hagy,
nem motival? — ez szinte megfejthetetlen.
Nekiink felndtteknek, akik  gyerekeket
neveliink - csalddban, kdzosségben -, nagy a
felel6sségiink, hogy érzelemgazdag,
ingergazdag korillményeket tudjunk nyujtani
szamukra. Ha képesek vagyunk egyditt
felfedezni a vilag apré csodait, ha egyiitt
tudunk &riilni veliik, ha egyiittélésiink soran
szinte érzelmeket tapasztalnak, akkor tobbet
teszink értiik, érzelmi intelligencidjuk
fejlédéséért, mint gondolnank.
A felnottek 6szinte racsodalkozasa, Orbme,
netan fajdalma segiti a gyerekeket az
egészséges lelki fejlodésben.
Demblovszkyné Szabd Judit
tvodapedagdgus
Napsugér csoport

Mindig jusson id6!

Mindig jusson id6
NEVETNI, mert
ez a lélek legszebb zenéje!
OLVASNI, mert
ez a bolcsesség alapkove!
DOLGOZNI, mert
ez a siker ara!
JATSZANI, mert
ez az Orok ifjusag titka!
SZERETETET ADNI, mert
ez gyogyitja az embert:
azt is, aki adja, és azt is, aki kapja!
EGY PILLANATNYI MOSOLYRA, mert
ez az arc legszebb ékszere!
ES NEHANY KEDVES SZORA, mert
ezzel egymas szamara
kénnyebbé tehetjiik az €letet!
/ismeretlen szerz6/

(ivodabél iskoléba - a logopédia szemsziigébél 2. rész
Az 6vodaskor kezdetén a kisgyermek még

nem képes olyan szinten koordinalni
beszédszerveit, hogy kiejtése mindig tiszta
legyen. Ezt a jelenséget a logopédia élettani
poszeségnek nevezi, mely a beszédelsajétitasi
folyamat természetes kisérdje.

Azonban, ha 4-5 évesen is kiejtési problémak
jellemzik gyermekiink beszédteljesitményét,
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szakember segitségére van szikség. Az
iskoldba keriiléskor ugyanis hatrany a
beszédhangok kiejtésének hibdja, hiszen a
beszédhibas gyerekeknek nehézséget jelenthet
gondolataik beszélt nyelvi forméaba ntése, az
olvasas és az iras elsajatitasa.

Eppen ezért kiemelten fontos a nagycsoportos
O6vodasok beszédvizsgalata szeptemberben, a
nevelési év elején.

A beszédhibas gyermekek hetente egy-két
alkalommal taldlkoznak a logopédussal, aki
apré lépésenként haladva alakitja ki a helyes
hangképzést.

Eleinte megismerik a  hangképzésben
résztvevl szerveiket: tornaztatjuk az izmokat
a nyelvben, az ajakban. Hallasi figyelmiik
fejlesztésével képesekké valnak a
beszédhangok felismerésére, megkiilonboz-
tetésére. Ugyesednek artikulaciés mozgasaik,
megtanuljak a helyes hangképzést. Végiil az
elsajatitott beszédhangokat a megfelel6
sorrendben, fokozatosan beépitjiik a szavakba,
mondatokba, spontdn beszédbe. Ebben a
folyamatban nélkiilozhetetlen a sziilok
egyiittmiikdése: az otthoni gyakorlas pozitiv
megerdsités, mely konnyebbé teszi a
gyermekek szdmara a javitott hangok
rogziilését, hasznalatat.

Néhany beszédhiba - megkésett
beszédfejlodés, dadogas, sulyos beszéd-
zavar... - esetén fiatalabb életkorban vélhat
indokoltta a logopédiai terapia.

Fontos még megemliteni a beszédészlelés és a
beszédértés jelenségkorét. A beszédészlelés
az a készség, mely lehetdvé teszi a gyermek
szamara, hogy felismerjen beszédhangokat,
beszédhangok egymashoz kapcsolodasat,
hosszabb hangsorokat, és képes legyen arra,
hogy az  elhangzisnak  megfeleléen
megismételje ezeket.

Ennek a készségnek koszonhetd, hogy a
gyermek megtanulja anyanyelve szavainak
hangzasat és egyre tobb ) szd (hangsor)
felismerésére lesz képes. Ha ebben a
folyamatban zavar jelentkezik, akkor hatassal
lesz a gyermek artikuldcidjdra, a szokincs
alakulasara.

Beszédmegértésen pedig az elhangz6 szavak,
szOkapcsolatok, mondatok  jelentésének,
tartalmanak megértését értjik.

A beszédmegértési  zavarok  tanulasi
zavarokhoz, cstkkent 6vodai, késébb iskolai
teljesitményhez vezethetnek.

Milyen tiinetekre, figyelemfelhivo jelekre
ligyeljiink:
» makacs, elhizod6 poszeség
o kérdésekre nem megfeleld vélaszok
adasa
e nem veszi észre, ha a nevét mondjak,
szolitjak
» figyelmetlennek, feledékenynek tlinik
» gyakran megkérdezi: "mi van?"; "mit
mondtal?”
o nem koéti le a figyelmét a mesélés
» nem tudja megismételni a hallottakat
» nem képes megtanulni a verseket,
dalokat
o hamar kiféarad (zajos kdrnyezetben)
» hosszabb szavakban felcseréli a
hangokat, szétagokat.

Az otthoni fejlesztés egyik legkdzvetlenebb
modja a mindennapokba iktathaté jatékos
beszélgetések: szogyijtés, széismétlés sugas
alapjan, hangutanzas, hangkeresés. Nagyon
hasznos a hangos felolvasiés a gyermek
konyvébdl (agy, hogy kozben a gyermek
lassa, kdvethesse a tartalmat a képek alapjan),
illetve a torténetmesélés.

A gyermekek szokincsének bdvitése torténhet
kép- és konyvnézegetéssel, a torténet, mese

visszamondatasaval (eleinte kdzos
értelmezéssel, majd onallo: ,,most te mesélsz
nekem” helyzetben).

Erdemes tehat odafigyelni gyermekeink
beszédfejlodésére, az  Oket  koriilvevd
beszédmintara, beszédkdrnyezetilkre, hiszen
anyanyelvilkk hasznélatdra ¢épiilnek tovabbi
tanulmanyaik, emberi kapcsolataik... €s még
annyi minden az életben.
Egyed Tiborne
logopédus

A nyér tirBimei és veszélyei

A csaladok és foleg a gyerekek minden évben
izgalommal és 6rommel varjdk a nyarat, a
szabadsagot a gondtalan jatékok, a sportolas,
a kirdandulasok, a csaladi egyiittlétek
reményében. Hogy a nyar elteltével is
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kellemes emlékeik legyenek ezekrdl a
napokrél, gondolni kell az ilyenkor szinte
torvényszeriien el6fordul6 veszélyekre is.

Melyek ezek?
» tulzott napozds
A napfény  egészséges és  éltetd,

gyermekeinknek fokozottan is sziikségitk van
r4. Azonban nem mindegy, hogyan és mikor
napozunk. Miért? A napfényben lévé UV-B
sugarak  ugyanis  artalmasak lehetnek
boriinkre, karositjdk rostjait, és hosszi évek
elteltével borrdk kialakulasat okozhatjak.
Mire figyeljink a nyari napozéssal
kapcsolatban?

- a déli, erés napfény keriilendd,
elsdsorban 11 és 15 6ra kozott,

- a kisbabdk csak szort fényben
legyenek, pl. fa alatt, és konnyd,
szellés ruhazat legyen rajtuk, fejiiket
is fedjiik kenddvel, sapkaval,

- a szabadon 1év$ borfeliiletet magas
fényvédo faktori napolajjal védjiik.

» romlando ételek

A meleg miatt a kérokozok elszaporodasa
gyors. A frissen késziilt ételek fogyasztasara
kell torekedni. A megmaradé ételeket fedve,
hiitészekrényben kell tarolni! Semmiképpen
ne maradjanak fedetleniil, elrakatlanul a
szabadban, mert legyek és darazsak altal
terjesztett bakteridlis nyari ételfertézések
forrasai lehetnek. A konnyii, nem megterheld
ételek fogyasztasa javasolt, pl.
zoldfozelékfélék, gylimolesok. A fokozott
folyadékigény potlasara — tea, gylimoleslevek
— oda kell figyelni!

» rovarcsipések

A szinyogcsipés jelentéktelen, de kellemetlen
jelenség. Leggyakrabban elkapardsa, és az
ennek kovetkeztében kialakulé feliilfertézése
jelent gondot. A viszketés csillapitasa a
feladat, gyogyszertari mentolos  razd
keverékekkel vagy Fenistyl géllel. Ez utébbi
fényérzékennyé  teheti a  bdrt, igy
alkalmazésakor a direkt napfény keriilend6. A
szilok szaméara nagy gondot jelent a nyéri
kullancscsipés. A kullancs tobbféle betegséget
terjeszthet (tavaszi-nyari agyvelgyulladas,
Lyme-kor). De ezek kialakuldsa a kullancs
idoben torténd eltavolitasaval

megakadélyozhat6. fgy minden kirdndulas,
szabadban valé jatszas utan gondosan,
minden testrészt at kell vizsgalni! A kullancs
eltavolitdsanak modja: csipesszel kozvetleniil
a bérnél megfogva, hatérozott mozdulattal
tavolitjuk el. A korabban javasolt eltavolitasi
moédszerek mér helytelenek, mert azok az
esetleges fertdzés veszélyét fokozzak.

» nydri balesetek

Oka a csalad szokdsos napirendjének
megvaltozasa, a figyelem csdkkenése.
Gyakorlatilag minden baleset elkeriilend6 a
feln6ttek nagyobb gondossaga és odafigyelése
révén. Kisgyermeket soha ne hagyjunk
feliigyelet nélkiil. Figyeljiink rajuk otthon
(éles, hegyes targyak, elektromos aram,
gyogyszerek-vegyszerek), jatszétéren
(mészokak, hintdk, mérgezd névények), de
kiilondsen az utcdn, lakételepen (jarmiivek),
strandon, vizparton (sikosség, mélyviz).

Ezen kis iras elolvasisa és megfontoldsa talan
segit abban, hogy megeldzziik, és elkeriiljik a
gondtalan nyari napokban rejlé veszélyeket,
és igy a nyar tényleg csak oromteli lesz.
Dr. Kathi Agnes
gyermekorvos

Az elmdlt hénapok jelentésebb 6vodai rendezvényei és
esemeényei:

» Farsangi mulatsag /febr. 17./

A rendezvényre a gyerekek madr hetek 6ta
késziiltek. Nagy izgalommal tervezgették,
hogy mik lesznek, minek is 6ltdznek majd be.
A vérva vart napon felvehették jelmezeiket €s
szorakozhattak kedviikre. A reggel egymds
megcsodaldsaval kezdédott.  Folytatdsként
csoportjaikban vidam, jatékos vetélkedOkon
mérhették Ossze ligyességiiket. Ezt kdvetben
az Ovoda auldjdban kozds tanchaz ¢és
jelmezbemutato keretében egylitt
szérakozhatott valamennyi bolcsddés €s
6vodas gyermek. JO hangulati, vidim nap
részesei lehettiink.

= Télbiucsuztato /febr. 22./

Régi népszokast elevenitettiink fel, mégpedig
a tél temetését. Egyre kevesebben ismerik és
tartjadk meg ezt a hagyomdanyt, ezt a régi
iinnepet.
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Napokkal elétte az Ovonénikkel ¢és a
gyerekekkel egy  babot  készitettiink,
tigynevezett kiszebdbot, majd killonféle
zajkeltd szerszamokat. Mindezekkel
kivonultunk az 6voda udvarara, mikdzben a
gyerekek  téliiz6 rigmusokat kiabaltak:
.Haj kisze haj, kivisszik a betegséget,
behozzuk az egészséget, haj kisze haj . ,,
Ekozben zorgették a zajkeltd eszkdzoket,
dudékat, sipokat, dobokat. A kereng6zés az
udvaron feléllitott méaglyanal ért véget. Amig
a tiizet meggyujtottuk, a gyerekek és a
feln6ttek tavaszkoszontd versikéket mondtak
és  énekeltek, egészen a  maglya
elhamvadasaig. A babona szerint a kiszebab
elégetése megszabaditja az embereket minden
butdl és bajtol.

= Jaték délutdnok-husvéti bazar

Nagysikerli jatszohazat ¢és husvéti bazart
rendeztiink marcius 3-4n, 10-én és 24-én.
Hivtuk és vartuk a jelenlegi és varhatd
ovodasokat, valamint sziileiket.

Szines programokon, kreativ foglalkozdsokon
és valtozatos kézmiives tevékenységeken
vehettek részt az 6vodaba latogatok.

A hatalmas tornatermiinkben érdekes ¢€s
korszerii tornaszerekkel ismerkedhettek, és ki
is probalhattak azokat.

Rendezvénysorozatunk  zérésaként - a
husvétra késziilve - a sziil6k, nagysziilok,
dolgozék sok husvéti disztargyat, teritot,
himes tojast készitettek odahaza és a
munkadélutanokon. Ezeket értékesitettiik a
bazaron. Nagy volt az érdeklddés a mutatos €s
gyonyori dolgok irant. A gyerekek szamara
tojasfestés és berzselés, rajzolas és festés volt
a palettan. A délutan folyamén az 6voda
rendezvénytermében az Ov6 nénik egy
hangulatos mesejatékot is elbadtak. A
program végén meglepetés kovetkezett. A
jelenlévd gyerekek a sziileikkel egyiitt
kimentek az udvarra, és megkeresték az
elrejtett csokitojasokat. Elindult a versengés,
hogy ki taldl tdbbet a bokrok és jatékok ala
rejtett édességekbdl. A ,begyiijtés” kosarakba
tortént, melyek hamar megteltek a husvéti
szimbolummal.

Végezetill, mikor a gyerekek elindultak
hazafelé, mindenki elvehetett maganak egyet
a szines tojasokbol, melyet természetesen — jo
gyerekhez illéen — azonnal meg is evett.

* Hazi mesemondo verseny

2012. é4prilis 16-4n, a délelétt folyamén
mesemondd  versenyt  rendeztink a
nagycsoportos  Ovodasaink szdmdra. A
gyerekek nagy izgalommal késziltek az
eseményre, melyet az is igazolt, hogy t6bb
mint 30-an vettek részt a versenyen.
A csoportokban az ¢6vé nénik naponta
tobbszér is mesélnek. A mindennapos mese
keretében egy mesét, egy - két hétig minden
nap hallgatnak a gyerekek. Ezekbél
valasztottdk ki kedvenc meséjiket, €s
mondték el a csoporttérsaik, valamint a zsfiri
clétt. Biiszkék vagyunk rajuk, és gratuldlunk
mindannyiuknak! Killdndsen a tovébb-
jutéknak, akik: Budai Boglarka, Butkai
Gergd, Cseppely Martin, Hochvart Hanga,
Juszku Réka, Kascsak Aliz, Matisz Marcell,
Szemké Réka, Torok Jozsef Marcell és
Vinnai Panna.

=  Gyermeknap /mdjus 25./

Szines gyermeknapi programokkal vértuk az
ovodasokat ezen a napon. A rendezvény a
Tulipanna valtozott kiralyfi cimii
mesejatékkal kezd6dott, melyet ajandékként
az 6vodapedagbgusok eldadasaban nézhettek
meg a kicsik. Gyermeknapi kavalkadunk az
6voda udvaran folytatédott, ahol kiilonféle
kézmiives tevékenységeket probélhattak ki az
érdekldd6 gyerekek. Lehetett similabdat
késziteni, kukacot hajtogatni,
szappanbuborékot fijni, fejdiszt ragasztani,
aszfaltrajzolni.  Sokan  valasztottdk a
homokvarépitést és az ligyességi jatékokat is.
Nagyon vidaman telt a déleléttiink, melynek
megkoronazasaként  jokedvien, felszaba-
dultan  roptuk a  tincot  ebédig.
Hazainduldskor, minden gyermek az
ajandékba kapott pillang6t reptetve, Srommel
mesélte élményeit sziileinek.

Az intézmény valamennyi dolgozdja
nevében minden kedves olvasénknak
kellemes, tartalmas pihenést és jo
nyaraldst kivinunk!

Angyalkerti Krénika
a Carolina Ovoda és Bolcsdde kiadvanya
(3950 Sarospatak, Zrinyi u. 40.)
Felelds kiadé: Lendvainé Szendrei Agnes
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Tordelte: T6th Maria
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